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Resumé

Formal:

Diabetesforeningen har i februar 2017 gennemfgrt en elektronisk spgrgeskemaundersggelse, der har
til formal at belyse maends sundhed samt undersgge forskelle mellem mand og kvinders

helbredsopfattelse og handtering af deres sygdom.

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen er blevet brugt i forbindelse med et tema i

Diabetesforeningens medlemsblad (maj), som sztter fokus pa mands sundhed.

Neervaerende rapport er en bruttorapport over resultater fra spgrgeskemaundersggelsen opdelt pa
kgn. Resultaterne er praesenteret kronologisk efter reekkefglgen af spgrgsmalene i den elektroniske

spgrgeskemaundersggelse.
Undersggelsens deltagere:

Diabetesforeningens medlemspanel 'Diabetespanelet’, som er en gruppe af medlemmer, der har sagt ja
til at give deres mening til kende om forskellige emner vedrgrende livet med diabetes. For at vaere
med i panelet skal man veere medlem af Diabetesforeningen, vere fyldt 18 ar og have diagnosen

diabetes eller vaere pargrende til mennesker med diabetes.
Antal respondenter:

Undersggelsen er sendt ud til 2.053 personer. 166 personer kunne ikke modtage undersggelsen pa
grund af fejl i/forzeldet e-mailadresse. Den reelle studiepopulation er derfor 1.887. [ alt har 715
deltagere ‘'gennemfgrt’ og 24 deltagere har angivet 'nogen svar’, hvilket giver en svarprocent pa

39,2 %.
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Hovedresultater opdelt pa kgn

Demografi Hvilket kgn er du?
Mand 452
Kvinde 287
0% 25% 50% 75% 100%
Hvad er din alder?
Mand s B8l 2 5 452
winde 0 I > 7 o
ok s 28 a7
0% 25% 50% 75% 100%
W18-29 M30-39 | 40-49 M50-59 M60-69  70-79 [780+
Hvilken type diabetes har du?
Mand 5 452
Kvinde 2 286
Talt 4 738
0% 25% 50% 75% 100%
W Type 1-diabetes M Type 2-diabetes | Type 1'% diabetes M Anden, angiv:
Hvad er din civilstatus?
Mand 21 452
Kvinde 23 286
Talt 22 738
0% 25% 50% 75% 100%
W Gift W Samlevende | Enlig /single M Bor alene, men er i et forhold M Andet, angiv:
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Helbreds- Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i
tilstand almindelighed?
Mand 33 B
Kvinde 30 EE s
Talt k7 El
0% 25% 50% 75% 100%
W Virkelig god MGod  Nogenlunde MDarlig M Meget dérlig
Har du nogen fglgesygdomme til diabetes?
Mand 4 PEl -
Kvinde 15 I s
Lalt 15 E 7
0% 25% 50% 75% 100%
W Ingen felgesygdomme M En felgesygdom ' To eller flere folgesygdomme M Ved ikke
@nske om @nsker du at zendre noget af fglgende for at leve sundere/passe
f)"grbed”“g bedre pa din diabetes?
prioritering
er M s SR 50 s
Kuinde 51 2 52 s
Lk e 50 =
0% 25% 50% 75% 100%
W Ja, jeg ensker at stoppe med at ryge M Ja, jeg ensker at drikke mindre alkohol
Ja, jeg ensker at passe bedre pa mit helbred M Ja, jeg ensker at spise sundere
M Ja, jeg ensker at motionere mere ~ Ja, jeg ensker at tabe mig
[ Nej, jeg ensker ikke/har ikke brug for at zendre noget af dette
Hvor vigtigt er det er for dig at prioritere en livsstil, som er bedst
mulig for din diabetes? Angiv pd en skala fra 0 til 10, hvor 0 stdr for "slet
ikke vigtigt”, og 10 betyder "meget vigtigt”
(Gennemsnit)
Mand 449
Kvinde 283
lalt 732
1 2 3 4 5 6 7 8 9 w1
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Motivation | Hvilket af nedenstaende vil primzert kunne motivere dig til at passe
og statte godt pa din diabetes/leve sundt? (Szt ét kryds ved den primare
motivationsfaktor)
Mand 1 I 448
Kvinde 7 . 281
lat » I - 729
0% 25% 50% ?é% 100%
W At bevare mit arbejde MIAt bevare et godt sexliv | Hensynet til mine pérerende
M At leve lengere M At kunne se mine barn/bernebern vokse op  Anbefalinger fra lz2ge/behandler
[7 Angst for felgesygdomme M Ved ikke / ikke relevant
Hvilket af folgende (tror du) vil kunne stgtte dig bedst i forhold til et
godt liv med diabetes? (Szt ét kryds)
Vend 1 I wr
Kvinde 17 6 281
Lt 4 I 78
0% 25% 50% 75% 100%
M At mades med andre med diabetes, bade maend og kvinder
B At modes med andre med diabetes af samme kan (som mig selv)
Flere tilbud om rédgivning fra fagfolk
W Indkaldelse til flere hyppigere tjek hos leage/diabetesambulatorium
M At min sgtefzelle/familie ogs forseger at have den samme sunde livsstil
Mere viden om diabetes og felgesygdomme [ Ved ikke [ ikke relevant
I hvor hgj [ hvor hgj grad... - Synes du, at det gar godt med at passe pa din
gradoghvor | gizhetes?
ofte...

Mand 26 444

Kvinde 31 280

Talt 28 724
0% 25% 50% 75% 100%

W1 meget lav grad MIlavgrad © [nogengrad MIhejgrad MI meget hejgrad

[ hvor hgj grad... - Oplever du, at du kan tale med din lzege/behandler
om det, der er vigtigt for dig/bekymrer dig i relation til din diabetes?

Mand 20 444

Kvinde 27 280

Talt 22 724
0% 25

% 50% 75% 100%
W1 meget lav grad MIlavgrad ' Inogengrad MIhgjgrad MBI meget hejgrad
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[ hvor hgj grad... - Har du oplevet, at din familie/segtefaelle bekymrer
sig for dit helbred i forhold til din diabetes?

Mand 28 444

Kvinde 33 280

Talt 30 724
0% 25%

50% 75% 100%

W1 meget lav grad MIlavgrad | Inogengrad MIhgjgrad MBI meget hejgrad

Hvor ofte... - Fgler du dig nedtrykt eller stresset pa grund af din

diabetes?

Mand 18 444
Kvinde 29 280
Talt 22 724

0% 25% 50% 75% 100%
W Aldrig M Sjeldent © Inogen grad MOfte MMeget ofte

Hvor ofte... - Fgler du dig ensom?

Mand 11 444

Kvinde 21 280

Talt 15 724
0% 25% 50% 75% 100%

W Aldrig M Sjeldent © Inogen grad MOfte MMeget ofte

Hvor ofte... - Fgler du, at du savner nogen at vaeere sammen med?

Mand 6 444

Kvinde 6 279

Talt 6 723
0% 25% 50% 75% 100%

W Sjeeldent MEn gang imellem [ Ofte
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