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Baggrund

e | 2001, udferte Novo Nordisk og IDF DAWN (Diabetes, Attitudes,
Wishes and Needs) studiet, der inkluderede mere end 5400
voksne diabetespatienter, og mere end 3800 behandlere i 13
lande.

= Undersggelsens hovedformal var at identificere nye mader til at
overkomme de psykosociale barrierer, der kan forhindre et godt
helbred og en god livskvalitet hos personer med diabetes og hos
dem, der er i risiko for at udvikle sygdommen.

* Som et resultat af DAWN-studiet, blev DAWN-programmet
opstartet. Dette er et globalt Novo Nordisk initiativ i samarbejde
med IDF og et internationalt ekspert radgivningsforum.
Resultatet af undersggelsen blev publiceret i anerkendte
tidsskrifter.

* Som en fortseettelse af ovennaevnte studie har Novo Nordisk, IDF
og ISPAD sgsat et andet studie, hvis formal det er at afdeekke
opfattelser blandt

Unge voksne med diabetes
Foreeldre til bern med diabetes

DAWN : Behandlere til bgrn med diabetes. o
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Formalet med DAWN Youth Webtalk

< At fa indsigt i de udfordringer og problemer der er omkring
behandling af bagrn og unge voksne med diabetes.

= At gge opmaerksomheden pa de specielle udfordringer, der
er knyttet til behandlingen af bgrn og unge med diabetes.

* At inspirere til nye initiativer, der kan forbedre
behandlingen af bgrn og unge med diabetes.

* At identificere nye tiltag til at forbedre den psyko-sociale
omsorg for bgrn og unge med diabetes

* At skabe en innovativ dialogplatform, der kan engagere
alle nggle interessegrupper i nye initiativer
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@vrige formal:

* At give behandlere, nationale patientforeninger,
DAWN youth udvalg, politikere, foraeldre og unge
ny indsigt i, hvilke behov familier med bgrn med
diabetes, unge voksne og behandlere har.

* At identificere lokale muligheder for forbedring,
socialt og behandlingsmaessigt

* At medvirke til at designe kliniske studier om
psyko-sociale faktores betydning ved diabetes
hos bgrn og unge.
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Metode
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DAWN Youth WebTalk Spgrgeskemaer

* Udviklet pa basis af:

e Kvalitative patientinterviews
e Litteraturstudier, Hvidgre Studie data

® Internationale DAWN Youth dialogmgder med deltagelse af
repraesentanter fra nationale DAWN youth udvalg

* Resultater fra det globale DAWN studie i 2001

* Input fra foraeldre, unge med diabetes, sygeplejersker,
psykologer, paediatere, sociologer, og internationale online
studieeksperter

* Endosseret af DAWN Youth Internationale Styringskomite, inklusiv
IDF og ISPAD
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Undersggelsens hovedomrader

* Behandlingskompliance

* Psykologisk velbefindende

* Psykosocial tilpasning

* Stgtte fra omgivelserne

* sundhedsveesenet (teams, relationer, tilgeengelighed)
» Skoleomgivelser

* Ungdomsorganisationer/ involvering i aktiviteter

* Behov

DAWN _ o
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Metoder (1)

» Online undersggelser blev gennemfart via
struktureret spgrgeskema, der tog 25-30 minutter at

udfylde. [undtagelse: i Japan deltog foreeldre/veerger og unge
med diabetes | et 25-30 minutters face to face interview].

» Inrollering i1 studiet blev stgttet af de nationale
DAWN Youth komiteer med hjaelp fra
patientforeninger.

» For at opna den stgrste grad af sikkerhed, kunne
online spgrgeskemaerne kun besvares ved hjeelp af
et tildelt password og ved forsgg pa adgang skulle et
screeningsspgrgsmal besvares.

» Resultaterne fra hvert enkelt land vises her |
procenter i forhold til det enkelte lands samlede
resultater, og sammelignes med de samlede
Internationale resultater.
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Metoder (2)

Undersggelsen inkluderer 3 grupper :

- Unge voksne med diabetes i aldersgruppen 18 til 25 ar

- Foreeldre eller veaerger til mindst 1 barn eller ung med
diabetes i aldersgruppen O til 18 ar

- Behandlere:
Paediatere og paediatriske diabetologer

Diabetologer/endokrinologer/diabetesspecialister (behandler
bade voksne og bgrn)

Praktiserende leeger/medicinere (behandler voksne og bgrn
med diabetes)

Paediatriske sygeplejersker og peediatriske
diabetessygeplejersker

Paediatriske disetister
Paediatriske psykologer
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Deltagere

Land: Behandlere Foreeldre/ Unge voksne TOTAL
Veerger med diabetes
Brazilien 289 653 394 1,336
Danmark 30 601 204 835
Tyskland 78 196 195 469
Italien 78 147 311 536
Japan 119 260 235 614
Holland 38 252 96 386
Spanien 51 377 154 582
USA 102 1,613 314 2,027
TOTAL 785 4,099 1,905 6,787

» Undersggelsen startede i juli 2007 og sluttede i marts 2008.
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Stgrstedelen af unge voksne, der deltog |
undersggelsen, havde type 1 diabetes

Type 1 Diabetes 94%0
97%

o
Type 2 Diabetes 4%
29%0
| | 296
Ved ikke

OAlle (1905)
B Danmark (204)

Basis: alle unge voksne med diabetes

DAWN 4 - 1“'9 y Spl (YA): Hvilken diabetestype lider du af ? .h
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Stgrstedelen af alle bgrn og unge med diabetes har
type 1 diabetes

Type 1 Diabetes 99%0
98%0

Type 2 Diabetes

1%06

Ved ikke

1%0 O Danmark (601)
m Alle (4099)

Basis: alle forseldre/veerger

©
AWN W 4 B Sp 3 (PC): Hvilken type diabetes lider dit barn/unge
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Omsorgspersonen var oftest foraeldre/stedforaeldre

B Foreeldre /
stedforeeldre

)
= O Bedsteforeeldre
8
2
o
O O Sgskende
8
o
LL
O Andet

familiemedlem

O Anden veerge

Danmark
(601)

Basis: alle foreeldre/veerger

DAVVN -
| = {;Q Spl (PC): Du tilkendegav at du som forzeldre eller veerge 1
| = A t‘ drager omsorg for et barn/ung med diabetes. Afkryds din . ®
L novo nordisk
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Baseret pa foreeldrenes svar var der en ligelig
kgnsfordeling blandt bgrn og unge med diabetes.

E Piger E Drenge

Foreeldre / Veerger

Alle Danmark
(4099) (601)

Base: alle foreeldre/veerger

=
. Sp 4 (PC): Er barnet/dden unge med diabetes en dreng m
. . eller en pige? . ®
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Unge voksne angav, at de gennemsnitligt blev diagnosticeret
i 12 ars-alderen, mens danske foraeldre mente, at deres bgrn
blev dianosticeret ved 7-ars alderen

12 12,2

O Unge voksne
B Foreeldre/veerger

Alle Danmark
(1905) (4099) (204) (601)

Base: alle unge voksne med diabetes; alle forseldre/veerger

DAW e
_ i I‘% y ; : .| Sp2 (YA): Hvor gammel var du, da du fik konstateret diabetes? . ®
. 5 (PC): Hvor gammel var dit barn, da han/hun fik konstateref10VO nordisk
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diabetes?
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Stgrstedelen af foreeldre tilkendegav at deres barn
med diabetes havde en eller flere sgskende

B mere end 2
b 24%
> 30%
8
= =2
()
©
953 48%
LL o1
53%
OIngen
19%
7%
ALL Denmark
(4099) (601)

Base: all parents/carers

E | 5 'C’.ﬁ Sp2 (PC): Hvor mange sgskende har dit barn med
) " ; I “:J‘ diabetes? g
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Cirka 1/3 af unge voksne var i gang med gymnasial uddannelse;
de fleste bgrn/unge var stadig i et skoleforlgb

%06 siger ja

()
C
(7))
X
2 35%
o 25%
(@)
c
D)
alle Danmark
(1905) (204)
© 9
o 85% 88%0
8
2
c
S
8
o
L
alle Danmark
(4099) (601)

D ﬁ WN Base: all young adults with diabetes; all parents/carers °
(- v/
Sp39 (YA): Er du i gjeblikket i gang med en
‘ gymnasial uddannelse? . ®
YOUTH novo nordisk

Q21 (PC): Gar dit barn stadig i et normalt
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4/5 af alle danske behandlere ser i1 gjeblikket mere
end 5 bgrn/unge med Type 1 diabetes om ugen

- - S
O 11 til 20
17% 9
° 0 slobe O 6 til 10
<
© a5
c 20%
@
= m 3til 4
0} 11% 37%
| o% | -
m1
10% 7%
“ ! B ingen
a 0 ; 7% .
ALL (785) Danmark (30)
| Mean: 18.3 17.7 |

Base: all healthcare professionals
DAW Spl (HCP): Cirka hvor mange bgrn og unge med type 1 .
diabetes ser du personligt pa en gennemsnitsuge ?.
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80 % af danske behandlere ser pa en gennemsnitsuge ingen

barn og unge med Type 2 diabetes; 20 % ser 1 patient.

530
6% W21+
7% .
T B
e 9% O 6 til 10
©
o
c a5
m -
T
H 3til 4
o 80%
02
43% =1
O Ingen
I T 1
alle (785) Danmark (30)
| Mean: 4.3 0.2 |
Base: all healthcare professionals
Spl (HCP): Cirka hvor mange bgrn og unge med type 2 .
_ diabetes ser du p& en gennemsnitsuge?
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Resultater

Diabetesbehandling og kontrol
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De unges opfattelse af egen diabeteskontrol

Unge voksne

DAWN

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

YOUTH

53%

53%

O Min diabetes er
velkontrolleret

O Min diabetes er
for det meste
under kontrol

@ Min diabetes er
sjeeldent/aldrig
under kontrol

ALL
(1905)

Denmark
(204)

Base: all young adults with diabetes

| _ od
(3 %

Sp4 : Hvilken af de fglgende udsagn beskriver bedst, hvordan du
tager hand om din diabetes ?
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Danske behandlere vurderer, at cirka 20 % af bgrn og unge
med diabetes ikke har en god kontrol pa grund af manglende
kompliance

25%0

19%0

% af bgrn og unge

ALL Denmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Spl13 (HCP): Cirka, hvor stor en procentdel af de bgrn og .
unge, som du behandler, har ikke en god glykeemisk
kontrol pa grund af manglende kompliance?
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Hvad er i falge behandlerne hovedarsagerne til manglende
kompliance ?

DAWN
YOUTH |

-

Alle DANMARK
(785) (30)
Manglende accept 12% 13%
Angst for hypoglykeemi 5994 839%
Manglende stgtte fra familie og 0 0
venner 53% 67%
Manglende stgtte fra skolen 45% 60%
Bekymring for veegtstigning 40% 43%
Mangel pa viden og feerdigheder 41% 339%
At veere anderledes. Gerne ville
(0) (0)
ligne kammeraterne 5% 13%
Tidsproblemer 1% 3%

Base: all healthcare professionals

JoJE

Spl4 (HCP): Hvad mener du er arsagen til barn og unges

manglende kompliance?
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Hvor gode er de unge voksne og bgrn og unge til at male
blodsukker, sa ofte som behandlerne foreslar.

74%0
6620

63%0

52%0

O Unge voksne
B Foreeldre/veerger

% gode (4) eller meget gode (5)

(1905) gjle  (4099) (204 3 nmark  (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp16 (YA): Hvor god er du til at male det antal blodsukre som din
behandler foreslar? Sp19 (PC): Hvor god tror du, at dit barn er til ab
male det antal blodsukre, som jeres behandler foreslar ?
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Naesten alle danske behandlere mener, at
born og unge er gode til at male blodsukker

96%0

67%0

E 26 of Behandlere

% mener at alle /naesten alle
bgrn og unge er gode til

alle Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp3 (HCP): Hvor stor en andel af de bgrn og unge med

med diabetes, som du fglger er gode til det fglgende .
aspekt af deres diabetesebandling (med eller uden hjeelp

fra deres familie eller andre) ... At male blodsukker?
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De fleste unge voksne med diabetes maler blodsukker 1-4 gange i
daognet; de fleste foraeldre, mener at ders bgrn maler 5-8 gange i dggnet

B Mere end 8
gange

OS5 -8 gange

0 1-4gange

O Aldrig

Unge voksne

O Ved ikke/ikke
angivet

Bl Mere end 8
gange

BS5S -8 gange

0O01-4agange

O Aldrig

3720

Foreeldre/Veerger

O Vved ikke/ikke
angivet

HER

AL L Danmark

(4099) (601)

D u WN Base: all young adults with diabetes; all parents/carers °

Diabetes Attitudes Wishes & Needs ' ‘ I . . Sp12 (YA): Hvor mange gane om dagen maler du
i1 A blodsukker? Q15 (PC) Hvor mange gange pa en typisk dag @
B maler dit barn blodsukker? novo nordisk




Naesten 3/5 af unge voksne med diabetes og % af foreeldre i
Denmark mener, at de/deres barn er god til at leve op til
behandlerens anbefalinger omkring blodsukkermaling

% angiver god (4) eller

meget god (5)

47%

DAWN
YOUTH |

(1905)Alle (4099)

549%

74%

57%0

O Unge voksne
B Foreeldre/Veerger

(ZOZBan mark (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Spl1l6 (YA): | forhold til at klare din diabetes, hvor god er du til at
falge dine behandleres rad, nar det drejer sig om ..? Q19 (PC): i .
forhold til at klare dit barns diabetes, hvor god er du og dit barn til

l. m S ) at falge behandlernes rad, nar det drejer sig om...? h
. ®
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%4 af behandlere | Danmark mener at bgrn og unge er gode til
at kontrollere blodsukkeret det meste eller hele tiden

7794

-
(]
o
g 3
84_.0) 48%90
~ © X
— ¢
'S S
© 0 [o)
= 05 B %o af behandlere
QUO
T 2=

o QO
d—
c 5 O
T
G)%:
c
0
E;c

(@)
S ox

Alle Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Spl13 (HCP): Hvor stor en andel af dine unge patienter

med diabetes er gode til at klare de fglgende aspekter af .
deres diabetesbehandling (med eller uden hjeelp fra deres

familie eller andre) ... Kontrollere sit blodsukker ?
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Naeste 34 af unge voksne og foreeldre i Danmark mener at
de/deres barn og gode til at handtere hgje og lave blodsukre

% Angiver god (4) eller

meget god (5)

53%0

DAWN
YOUTH |

59%0

74%0

72%0

O Unge voksne
B Foreeldre/Veerge

(1905) AL L (4099) (204 anmark (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

PO

Sp16 (YA): | forhold til at klare din diabetes, hvor god er du til at
fglge dine behandleres rad, nar det drejer sig om ...? Sp19 (PC): | @
forhold til at klare dit barns diabetes, hvor god er du og dit barn til

at folge behandlernes rad, nar det drejer sig om...?
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Naesten alle danske behandlere mente at bgrn og unge var
gode til at handtere hgje og lave blodsukre det meste eller
hele tiden

56%0

B 26 of HCPs

% mener at alle/de fleste bagrn

0g unge er godet til at.........

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Spl13 (HCP): Hvor stor en andel af dine unge patienter
med diabetes er gode til at klare de fglgende aspekter af .
deres diabetesbehandling (med eller uden hjeelp fra deres
familie eller andre) ... Kontrollere sit blodsukker.) ...
Handtere hgje og lave blodsukre?

novo nordisk’



Danske behandlere mener, at omkring 2/3 af bagrn og unge
under 13 ar har tilfredsstillende HbA1C-niveau, sammenlignet
med ca. 3/5 af dem i aldersgruppen 13-18 ar

Behandlere

53,9
Alle
(785) 47,9 B Patienter i aldersgruppen 0-12 ar
} O Patienter i aldersgruppen 13-18 ar
68,6
Danmark
(30) 58,4

Base: all healthcare professionals

Sp4 (HCP): Hvilken procentdel af de bgrn og unge fra O-
DAWN 12 ar og 13-18 ar med diabetes, som du behandler, har et @)
] = tilffredsstillende HbAlc niveau?
H 1B
14 i . ®
YOU = : novo nordisk




| Danmark var gennemsnitsniveauet for HbAlc 7.9 % hos patienter

under 13 ar og 8.5 % hos patienter i aldersgruppen 13-18 ar

B 8.0 eller derover

0 7.5

0 6.0/6.5/7.0

0 5.5 eller mindre

B Vved ikke

B 8.0 eller derover

O 7.5

0O 6.0/6.5/7.0

0O 5.5 eller mindre

B Ved ikke

 —
o0 -
(V]
i
o 29C0
p —
()]
e
[
—
®
= [ aiee
Alle Danmark
| Mean level: 7.5 7.9 |
1720
13ﬁ%
ALLE Danmark
(785) (30)
| Mean level: 8.1 8.5 |

Base: all healthcare professionals
qb‘ 2 Sp 5 (HCP): Hvilket gennemsnitligt HbAlc niveau har
YO' | | H ‘ N | P an € disse bgrn og unge i aldersgrupperne 0-12 ar og 13-18 ar?
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Stgrstedelen af foreaeldre og unge voksne med diabetes i Danmark
mente at deres barns/deres nuveerende HbAlc niveau var 7.5 — 8.5 %

0 mere en d 8.5
(¢D]
=
7)) 3820 3904 o 7.5-8.5
N
(@]
>
G) B Mindre end 7.5
(@)}
c
D O Vved ikke/ikke
angivet
926 926
Alle Danmark
(1905) (204)
— M| mnere end 8.5
(]
(@)]
—
% | 7.5 -85
<
()
=
E = Mindre end 7.5
B 3720
L 2720 O ved ikke/ikke
angivet
720 o
AL L Denmark
(4099) (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

DAWN o

Diabetes Attitudes Wishes & Needs it 4 ?

1| 4 Sp13 (YA): Hvad er dit nuveerende eller nyeste HbAlc =
YOUTH (8 niveau? Sp16 (PC) Hvad er dit barns nuveerende eller novo nordisk
nyeste HbAlc niveau?




Cirka 2 af alle unge voksne med diabetes og mere end V2 af

foreeldre til barn med diabetes i Danmark mener, at malet for HbAlc

er >6.5 %
8C2o 17%6 | 7.5 eller mere

1720
o = 7
c o 3020
g 2320 = 6.5
o
> 2396 =e
(4)) 2920
(@)] 0 5.5 eller mindre
S 1720

15206 —o5 - ;/f(gji\i/kekte/ikke

AL L Danmark

(1905) (204)
= - 7.5 eller mere
()
9 m 7
EB 2820
> 2996 =e.s
()
_E 2120 B e
&8 2396 _
O 1896 O 5.5 eller mindre
(@)
L ~7%%6 10906 ®m Ved ikkelikke

iOi angivet
Alle Danmark
(4099) (601)

DAVVN
YOUTH

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

1t B

Spl4 (YA): Hvilket HbAlc niveau forsgger du at opnd?
Spl17 (PC) Hvad er dit barns mal for HbAlc?
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Naesten 2/3 af alle unge voksne med diabetes | Denmark mener, at
de er gode til at handtere deres diabetes

ODenmark (204) OAIll (1905)

Passe sin diabetes | L5620 04

Behandle hgje/lave blodsukre _ [53% 172%
Fa tilstreekkeligt motion _ '360(26% v _
Spise den rigtige mad | |41|2{%% -g,ij
Spise den rigtige meengde mad _ |4|2£§>% § %
Mé&le blodsukker 52%. g g’
Tage medicin for sin diabetes | |7|%°{%/ %E
Kontrollere blodsukkeret | | 47% 1779 ; %

Base: all young adults with diabetes

Sp16 (YA): Med hensyn til at passe din diabetes, hvor god er du sa
DAWN til at rette dig efter behandlernes rad, nar det geelder ...? (@)
TH PG R
(| I y She . @
YOU - : novo nordisk




De fleste foreeldre i Danmark mener, at deres barn er god til
at passe forskellige aspekter af deres diabetes. Dog var det
kun 1/3 der overordnet mente, at deres barn/unge passede
deres diabetes godt.

B Alle (4099) B Danmark (601)

. . 0%
Passe sin diabetes 56%

Behandle hgje/lave blodsukre 59054 74% 9L~
o)
F& tilstraekkeligt motion 1% 5o
g 0320 . O
L O
: PR 58%0 v O
Spise den rigtigt mad 569%% E g

©
Spise den rigtige mangde mad 5%%% § g
Male blodsukker 6607/04% ;:’%
Tage medicin for sin diabetes .%};%) S

Kontrollere blodsukkeret 74%
5490

Base: all parents/carers

Q19 (PC): Med hensyn til at passe dit barns diabetes, hvor god er

DAWN dit barn sa til at rette sig efter behandlernes rad, nar det geelder ...
M o . . ®
YOU | | | - novo nordisk



Mens cirka 2/3 af unge voksne med diabetes mente, at de var

gode til at passe deres diabetes, mente kun 1/3 af foreeldrene
det samme.

63%0

56% 56%o

O Unge voksne
|
319% Foreeldre/veerge

% Angiver at de er gode
(4) eller meget gode (5)

(1905n g (4099) (204)panmark (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp16 (YA): Med hensyn til at passe din diabetes, hvor god er du sa
DAWN til at rette dig efter behandlernes rad, nar det geelder ...? (@)
Q19 (PC) Med hensyn til at passe dit barns diabetes, hvor god er

Y l J‘. ﬁ @dlt barn sa til at rette sig efter behandlernes rad, nar det geelder .. ’h
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64 % af danske behandlere mente, at bgrn og unge med
diabetes var gode til at varetage deres diabetes | skolen det
meste eller hele tiden

64%0

44%

B %6 of behandlere

% Angiver at alle/neesten alle
bgrn og unge er gode til ..

ALL Alle Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp3 (HCP): Hvor stor en andel af dine patienter er gode

til at handtere fglgende aspekter af deres .
diabetesbehandling (med eller uden hjeelp fra deres familie

eller andre) ... Klare hans/hendes diabetes i skolen?
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Cirka 34 af unge voksne med diabetes og 4/5 af foraeldre fglte
at de/deres bgrn var gode til at tage den anbefalede medicin

81%0
77% 77%
73%0
7
>
()
D -
o
% = O Unge voksne
Yo % B Foreeldre/veerger
= O
o
e
)
c
<5
S o

(1905)alle  (4099) (204panmark  (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp16 (YA): Med hensyn til at passe din diabetes, hvor god er du sa
DAWN til at rette dig efter behandlernes rad, nar det geelder ...? (@)
Sp19 (PC) Med hensyn til at passe dit barns diabetes, hvor god
Y U_I_H ‘ l. m @dlt barn sa til at rette sig efter behandlernes rad, nar det gaelder ...?
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Mere end 4/5 af alle danske behandlere mener, at bgrn og
unge er gode til at tage deres ordinerede medicin
stgrstedelen eller hele tiden

86%0

B %o af behandlere

74%0

% Angiver at alle/neesten alle
bgrn og unge er gode til ..

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp3 (HCP): Hvor stor en andel af dine patienter er gode
til at handtere fglgende aspekter af deres .
Va diabetesbehandling (med eller uden hjeelp fra deres familie
2 eller andre) ... Tage den ordinerede medicin ?
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Halvdelen af unge voksne og cirka 4/5 af alle foreeldre mener,
at de/deres bgrn er gode til at spise den rigtige mad

O,
%) 48%0
&
] 41%0
S
% = O Unge voksne
Yo % B foreeldre/veerger
= O
)
=2
o O
<5
X a
(1905) (204)
alle Danmark

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp16 (YA): Med hensyn til at passe din diabetes, hvor god er du sa
DAWN til at rette dig efter behandlernes rad, nar det geelder ...? (@)
4 V Spl19 (PC): Med hensyn til at passe dit barns diabetes, hvor god
‘ l ﬂ @dit barn sa til at rette sig efter behandlernes rad, nar det geelder ...?
YOUTH 48 €75 &=

novo nordisk’



Cirka halvdelen af unge danske voksne med diabetes mener,
at de er gode til at spise den rigtige mad, og 60 % af
foreeldrene mener det samme

6020
55%0

? 47%
o 42%0
L
% = O Unge voksne
Yo % B Foreseldre/veerger
= O
o
e
)
<5
S o

(1905) (204)

ALLE Danmark
Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp16 (YA): Med hensyn til at passe din diabetes, hvor god er du sa
DAWN til at rette dig efter behandlernes rad, nar det geelder ...? (@)
Sp19 (PC) Med hensyn til at passe dit barns diabetes, hvor god
Y U_I_H ‘ l. m @dlt barn sa til at rette sig efter behandlernes rad, nar det gaelder ...?

novo nordisk’



%, af behandlere i Danmark mener, at alle eller
naesten alle bgrn og unge er gode til at spise sundt

60%0

35%0

B %o af behandlere

% Angiver at alle/neesten alle
bgrn og unge er gode til ..

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp3 (HCP): Hvor stor en andel af dine patienter er gode
til at handtere fglgende aspekter af deres .
diabetesbehandling (med eller uden hjeelp fra deres familie
eller andre).... Spise sundt (undga for meget fedt og
sukker)?

novo nordisk’



| Danmark mener cirka halvdelen af unge voksne, at de er

gode til at fa motion, cirka 2/3 af foreeldrene mener det
samme.

71%
63%0
n
2
) (o)
=z 46%0
O —
= O Unge voksne
T + (o)
= % 369% B Foreeldre/veerger
— O
E
g ()
<5
S o
(1905) ALLE (4099) (204) Danmark (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp16 (YA): Med hensyn til at passe din diabetes, hvor god er du sa
DAWN til at rette dig efter behandlernes rad, nar det geelder ...? (@)
V Q19 (PC): Med hensyn til at passe dit barns diabetes, hvor god er
l l. m @dit barn sa til at rette sig efter behandlernes rad, nar det gaelder ...?
YOUTH ! v =

novo nordisk’



40 % af danske behandlere mener, at bgrn og unge er gode
til at motionere det meste eller hele tiden

40%o

30%0

B %o af behandlere

% Angiver at alle/neesten alle
bgrn og unge er gode til ..

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp3 (HCP): Hvor stor en andel af dine patienter er gode
DAWN til at handtere fglgende aspekter af deres @)
o ww W R ® : A 5 diabetesbehandling (med eller uden hjeelp fra deres familie

eller andre)... Fa til straekkelig motion?

novo nordisk’



Diabetes indflydelse pa livet

DAWN | . ceg o o
vouth BV @ B



To-femtedele af danske behandlere mener, at patienterne er
gode til folelelsesmaessigt at handtere deres diabetes

:
Kontrol af blodsukker — 1595 | 7720

Tage medicin for deres diabetes _713 £ 620

Méle blodsukker | 6 700 | DO 0

) 6091
Spise sundt _—_35070—1 ° @ Danmark (30)

Motionere tilstreekkeligt _—3—010%0% mAlle (785)

Handtere hgje/lave blodsukre | N =605

19490

Klare diabetes fglelsesmeessigt __360%44% % af behandlere. der

angiver, at deres

Klal’e diabeteS | SkOIen _W 64% patienter er gode til.....
det meste eller hele

tiden

Base: all healthcare professionals

DAWN . . .
YouTH B A &

Sp3 (HCP): Hvor stor en andel af dine patienter er gode

til at handtere fglgende aspekter af deres .
diabetesbehandling (med eller uden hjeelp fra deres familie

eller andre)... ?

novo nordisk’



Behandlere mener, at mange bgrn og unge har en darlig
blodsukkerkontrol af psykosociale arsager

15%0
1996

Problemer pa grund af
foreeldrenes manglende involvering

L

Problemer pa grund af 19%%06
foreeldrenens overinvolvering 26%%6

L

B Danmark (30)
B Alle (785)

Darlig blodsukkerkontrol pa 19%0
grund af manglende compliance 25%0

|

Darlig blodsukkerkontrol pa grund 18%06
af ulgste psykosociale problemer 27%

¥

Spl13 (HCP): Hvor stor en andel af dine patienter har ikke
Base: all healthcare professionals en god blodsukkerkontrol pa grund af ulgste psykosociale
eller sociale problemer (f.eks.. depression,
familieproblemer, darlig compliance, manglende
DAWN motivation, etc.)?/ Har problemer med foreseldre, der er .
overbeskyttende eller brokkende?/ foreeldre, der ikke er

Wishes & Neec ll : ’(? - tilstreekkeligt involverede i deres bgrns diaberes? h
YOI |TH L o novo nordisk’



Danske behandlere mener, at 1/5 af bgrn og unge har darlig
blodsukkerkontrol pa grund af ulgste psykologicale/sociale
problemer

27%0
(D)
@)
c
>
o 18%0
(@]
=
(]
o
ks
=
ALL Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Spl13 (HCP): Hvor stor en del af dine bgrn og unge har

darlig blodsukkerkontrol p& grund af ulgste psykosociale .

eller sociale problemer (f.eks.. depression,

familieproblemer, darlig compliance, manglende

motivation, etc.)?/ Har problemer med foreeldre, der er . ®
overbeskyttende eller brokkende?/ foreeldre, der ikke er ~ NOVO nordisk
tilstreekkeligt involverede i deres bgrns diaberes?




Mere end 40 % af behandlerne mener at bgrn og unge er
gode til folelelsesmaessigt at handtere deres diabetes det
meste eller hele tiden

44%

30%0

B %o af behandlere

% Angiver at alle/naesten alle
bgrn og unge er gode til ..

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp3 (HCP): Hvor stor en andel af dine patienter er gode

til at handtere fglgende aspekter af deres .
diabetesbehandling (med eller uden hjeelp fra deres familie

eller andre)... ?... klare diabetessygdommen

. . ®
falelsesmaessigt” novo nordisk




Y, af unge voksne og foraeldre til barn med diabetes angiver darlig
livskvalitet hos dem eller deres barn.

B God livskvalitet
(mere end 50)
o
c
) 6520 —Z2046 6520 Z0%%6
4 81206
o 0O Darlig livskvalitet
> (28-50)
(0]
(@)]
5 27%06 27%06 B Formentlig
24906 28006 ?hepreszS)ion (less
1720 an
. 8% o . o6 (=10 : 75 .
(1190.5 Da(‘zo&)k 0-9 %64) 10—14(ﬁr) 15 ar og(%re
| Mean rating: 56.4 60.0 64.3 57.4 58.7 |
B m God livskvalitet
o)) (mere end 50)
= 6020
8 6920 7 OC%%o
>
B = Darlig livskvalitet
— (28-50)
L)
8 2820
(o)
B_ 25% 27 A) 24% 23% 0O Formentlig
a 2
LL 1320 6% 6956 695 7% (rﬁ!anrderseSIeonnd 28)
ALLE Danmark 0-9 ar 10-14 ar 15 ar og
over
(4099) (601) (175) (294) (132)
| Mean rating: 53.8 58.7 57.0 59.2 59.9 |

DAVVN
YOUTH

'F‘.
|
l!!

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

e

=

I’ )

Sp9 (YA): Lees venligst fglgende udsagn om hvordan folk nogengange faler
sig.Forteel for hver af dem, hvordan hvor tit du har fglt sdledes i de sidste 2 uger.
... 1 jeg har fglt mig glad og i godt humgr Spl11l (PC) Lees venligst falgende udsagn

om hvordan folk nogengange fgler sig.Forteel for hver af dem, hvordan hvor ti < )
har fglt saledes i de sidste 2 uger. ... i jeg har felt mig glad og i godt humer HBVO nordISk



Cirka 50 % af danske forezeldre teenker ofte pa, om deres barn
udvikler diabetiske fglgesygdomme (halvdelen af tiden eller

mere)
5 MW Halvdelen eller
(@) det meste af
@ tiden
=
o
o
& @ Nogengange
o
LL
(0)
51% O Aldrig
28%
ALLE Danmark
(4099) (601)
| Mean: 3.7 2.8

DAWN Base: all parents/carers
:} : ,("-.‘.;- y
! ! 2 -‘?SJ - Sp7_ (PC)_: Hvo_r ofte er du bekymret for, at dit barn N
| | y . udvikler diabetiske fglgesygdomme? . ®
L 1 novo nordisk




Cirka 50 % af foraeldrene bekymrer sig ofte om lave
blodsukre hos deres barn (halvdelen af tiden eller mere)

W Halvdelen/det
meste af tiden
o
o
8
P
o =N
S ogengange
8
o
LL
51%
36% O Aldrig
10/
I - /U T 1
ALLE Danmark
 Mean: 3.4 2.7 |
| Base: 4099 601 |

D a WN Base: all parents/carers
:f [ ,(; y
, iy -‘-“'SJ Sp6 (PC): Hvor ofte bekymrer du dig om, at dit barn har
i RN | . lavt blodsukker? . ®
S novo nordisk




Mere end 1/3 af foreaeldrene fagler sig ofte overveeldet af
barnets diabetes (mindst halvdelen af tiden)

B Halvdelen eller
det meste af
tiden

-
()
(@)
§ B Nogengange
>
~
()]
e
S
& O Aldrig
(@)
LL
@ Ved ikke
(0]
18% 13%
. S ; S .
ALLE Denmark
| Mean: 2.6 2.4 |

| Base: 4099 601 |

Base: all parents/carers

DAVWN o
YO' |T| I | H ’ < Pt Sp8 (PC): Hvor ofte fgler du, at det er overveeldende, at m

tage dig af dit barns diabetes? . ®
ge dig novo nordisk



Ifglge danske behandlere oplever mere end 25 % af alle foreeldre
angst pa grund af deres barns diabetes, og 1 ud af 10 oplever
depression

1820
c
Qo
o %0 af foreeldre/
o Veerger, der oplever
o 820
) problemer
)
©

ALLE Danmark

(785) (30)

3720

2820

»
(@)
=
<
=)

ALLE Danmark
(785) (30)
Base: all healthcare professionals (@)

Sp (HCP): Hvor stor en procentdel af foreeldre/veerger til
bgrn med diabetes oplever...angsst pa grund af deres
barns diabetes?

novo nordisk’




Arligt henviser behandlere 20 % af bgrn og unge med
diabetes til psykolog eller socialradgiver.

20%o
18%0
%0 af bgrn og
unge henvist
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Spl17 (HCP): Hvor stor en procentdel af de bgrn og unge, (®)
som du behandler, henviser du arligt til psykolog eller
socialradgiver?

novo nordisk’




Danske behandlere mener, at en mindre del af bgrn og unge
udvikler depression eller angst pa grund af deres diabetes

1320
=
Qo
(79}
()
©
o
8 )
- -
ALL (785) ' Denmark
26% (30)
%o af bgrn/ unge,
der har problemer
»
(@)
<
< 10%
o

?. Spl5 (HCP): Hvor stor en procentdel af de bgrn og unge,
som du behandler udvikler ...depression eller angst pa @
grund af deres diabetes? novo nordisk

aLLe (785) Danmar30)
DAWN Base: all healthcare professionals il.j



| gjeblikket evaluerer danske behandlere ikke rutinemaessigt
deres patienters psykosociale behov ved hjeelp af et
struktureret spgrgeskema eller redskab

Bruger det altid - 20%
(o)
Bruger det nogengange/sieldent. g £ 0
| E Danmark (30)
m Alle (785)
40%0

Bruger det aldrlg -W
(o)

) 3%0
Ved ikke 896

Base: all healthcare professionals
Q10 (HCP) Hvor ofte evaluerer du dine patienters psykosociale
behov ved hjeelp af et struktureret spgrgeskema eller redskab ? .

vouTH BV & B ¥




De fleste behandlere, der ikke rutinemaessigt evaluerer deres
patienters psykosociale behov er interesseret i at benytte et
sadant redskab i fremtiden

B Ja - interesseret i
at bruge et
struktureret
psykosocialt
screenings

9 instrument

=

©

c

@©

i

&) O Nej-ikke

2} interesseret i at
bruge et
psykosocialt
screeningsinstru
ment

| 5% | 5% |
ALLE Danmark
| Base: 370 22 |

Base: all healthcare professionals who rarely/never
evaluate the psychosocial needs of children/parents

-
g. !: ! ’,

Spl1l (HCP): Ville du i fremtiden veere interesseret i at
benytte et struktureret psychosocialt screenings
instrument?

novo nordisk’



40 % af danske behandlere tager altid initiativ til at tale om
diabetesrelaterede fglelsesmaessige problemer med bgrn og
unge

W Altid

O nogengange/sjeeldent

o
o
©
c
e _
) O Aldrig
m
60%
51%
O Ved ikke
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Spl2 (HCP): Hvor ofte tager du initiativet til at tale med
DAWN dine patienter om fglgende emner: Fglelesesmaessige .
-*:‘:af;-, problemer relateret til diabetes?

vouTH B R E

novo nordisk’



Halvdelen af danske behandlere mente, at de var i stand til at
yde tilstreekkelig psyko-social stgtte til deres patienter

B Mere end
halvdelen/Alle

O
(]
5 O Halvdelen
(e
@®© 22%
e
(]
m 30%
O Ingen/mindre end
35% halvdelen
20%
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

DAWN
YOUTH

Spl16 (HCP): Hvor stor en andel af dine patienter, der har
psykosociale problemer, kan du eller dit team yde
tilstreekkelig psykosocial stgtte?

'.a(a

BRE

novo nordisk’



Mere end 2/3 af foraeldrene sagde, at familien var enige om
ansvar for diabetesbehandlingen

B Alle/de fleste
o 60%
g @ Nogle/fa
o
S
&
(@)
L Olngen
25%
22% 22% 22% 20%
0
7 . 70/0 O Ved ikke
i o -
[ g 8 T : T gg{g T : 1/6 T 8 A) 1
ALL Danmark alder 0-9 ar alder 10-14 ar alder 15 ar og
derover
(4099) (601) (175) (294) (132)

Base: all parents/carers

| . ﬁ Sp20 (PC): For hvor mange aspekter af diabetesbehandlingen er $ <54
!; : : S .| din familie enige om ansvarsfordelingen e
L : l—‘ novo nordisk




Mere end 2/3 af danske foraeldre til bgrn og unge med
diabetes skeendes med barnet omkring handteringen af

diabetes
Skala: 1 (aldrig) til 5 (hele

tiden)
6%
W Hele tiden/for det
(o) meste/mere end

o 28% halvdelen af
9 tiden
©
@) @ Nogengange (2)
0
c
S
= O Aldrig (1)

41% _

2904 o O Ved ikke
19% ZI 20%
ALL Denmark Child aged 0- Child aged Child aged
(4099) (601) 9 10-14 15+
(175) (294) (132)
| Mean rating: 2.3 1.9 1.7 2.0 2.2 |
Base: all parents/carers
@]

| Sp48 (PC): Hvor ofte skeendes du med dit barn om den =
' made hun/han varetager sygdommen pa? novo nordisk




Behandlere mener, at ca. 20 % af bgrn og unge med diabetes
oplever at deres foraeldre er overbeskyttende eller brokkende

26%0

19%0

% af bgrn og unge

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Q13 (HCP): Hvor stor en procentdel af dine patienter.. .
Oplever problemer med forzseldre, der er overbeskyttende
eller brokkende?

novo nordisk’




Danske behandlere mener, at ca. 15 % af bgrn og unge med
diabetes oplever problemer pa grund af foraeldre, der er for
lidt involverede

19%0
15%%0

% af bgrn og unge

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Q13 (HCP): Hvor stor en procentdel af dine patienter.. .
! oplever problemer med foreseldre, der er ikke er
- - E'i tilstraekkeligt involveret i barnets diabetes?

novo nordisk’



90 % af danske foraeldre far i nogen grad afbrudt deres
arbejde pa grund af barnets diabetes

B Meget/noget (3,4)

)
=
8
% B En smule (2)
S
&
(@) o, O Overhovedet
Q 28% 56%06 ikke (1)
17%0 O Ikke angivet/ved
ikke
4%q
9% 5%
ALLE Danmark
| Mean rating: 2.6 2.4 |
Skala: 1
| Base: 4099 601 |

(overhovedet ikke) til
Base: all parents/carers 4 (noget/meget)

DAWN - 945 (PC): Hvor meget har dit barns diabetes afbrudt dit arbejde? _
| fd ]
L : novo nordisk




2/3 af danske foreeldre mener, at deres barns diabetes til
tider forhindrer dem i at ggre det, de gnsker.

Scale: 1 (never) to 5 (all the time)

B Altid / det meste/
halvdelen af
Q tiden (3,4 or 5)
8
=
8 @ Nogen gange (2)
=
8
S
o
LL @ Aldrig (1)
O Ved ikkelikke
25% 31% angivet
ALLE Danmark
| Mean rating: 2.1 1.9 |
| Base: 4099 601 |

Base: all parents/carers
DAWN .h

| Sp47 (PC): Hvor ofte forhindrer dit barns diabetes dig i at =
gere de ting, som du har lyst til? novo nordisk




Cirka 30 % af unge voksne og mere end 25 % af foraeldre i
Danmark mener, at deres/deres barns diabetes er en moderat eller
stor gkonomisk byrde

0 Stor/moderat
G) byrde
c
0
%
g O Mindre/ingen
byrde
8, 6026
c a896
D) = ved ike
[ 6% |

ALLE Danmark

(1905) (204)
=
@ W Stor/moderat
E) byrde
>
~~
()] B Indre/ingen
— byrde
=
&
(@] = Vved ikke
LL

ALLE Danmark
(4099) (601)

Diabetes Attitudes % Needs din familie (foreeldre)/veerge (r))?

YO' | | | I B % Sp44 (PC): Hvor stor en financiel byrde er dit barns diabetes for di

familie? novo nordisk

DAWN Base: all young adults with diabetes; all parents/carers o
_ Sp37 (YA): Hvor stor en financiel byrde har din diabetes veeret for m




Cirka 25 % af unge voksne og 20 % af foreeldre i Danmark mener,
at deres families gkonomiske situation har begraenset muligheden
for at varetage deres/deres barns diabetes

B Meget /noget /en

G) smule

c

2]

=g

g O Overhovedet

ikke

()] Medget/nogedPDdie

(@)} 4520

c

D B Vved ikkel/ikke
ALLE Danmark
(1905) (204)

e

(]

(@) m Meget /noget /en

| . smule

2

()

— @ Overhovedet

© ikke

&

o

LL = ved ikke

DAWN

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

YOUTH

ALL

(4099)

Denmark

(601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp38 (YA): Hvor meget har din eller din families financielle
situation begreenset din mulighed for at passe din diabetes?

Sp46 (PC): I hvilken udstreekning har din finacielle situation
begreaenset din mulighed for at passe dit barns

diabetes?

novo nordisk’




Cirka halvdelen af unge danske voksne og halvdelen af foreeldrene mente, at
diabetessygdommen pavirker sgskende; blandt de unge var pavirkningen
overvejende positiv, mens foraeldrene overvejende var negative

23056 = Stor_/ljnoderat
3420 gg\?;::zlning
(0]
% O Ingen indflydelse
& 4596
3020
q>) 0|8 stor / _rnoderat
[@)) 1304 :—‘nedgﬂa;/t(l:ivelse
c 1526 °
D) O Vved ikkel/ikke
1996 >305 angivet
ALLE Danmark
| Base: 1678 204 |
| Mean rating: 3.2 3.3 |
= (o) l Stor/moderat
S 3096 =296 positiv_
= pavirkning
E>B 1920 | Ingen pavirkning
o) 25956
=
©
== = Stor/rnoder_‘at
9&3 4996 pivirkning
(@) 3720
LL 0O Vved ikke/ikke
angivet
920 1020
' ' Skala: 1 (stor
AL L E Danmark . o . . .
Base: 3302 560 | negativ pavirkning) til
| Mean rating: 2.9 2.7 5 (stor positiv

Base: all young adults with diabetes who have siblings; all pavwkmg;)
DAW parents/carersawhose child has siblings " -
Iy = % Sp34 (YA): hvilken pavirkning har din diabetes pa dine \

l ’m E ’! >~ ¥ sgskende? ' b o=
- . Sp49 (PC): Hvilken pavirkning har dit barns diabetes pa novo nordisk

hans/hendes sgskende?




10 % af unge danske med diabetes udtalte, at deres diabetes
pavirker deres arbejde i moderat eller udtalt grad

_ O Stor/moderat

indflydelse

33%0 44%0 0O Mindre
indflydelse

Unge voksne

O Igen indflydelse

O Arbejder ikke

22%

11%06
ALLE Danmark
(1905) (201)

Base: all young adults with diabetes

Sp20 (YA): Hvor meget pavirker din diabetes din preestation pa
DAWN arbejde?

Q
YOUTH T o novo nordisk”




Cirka 60 % af unge danske med diabetes angiver at veere
veek fra arbejde flere gange om aret pa grund af deres

diabetes
- O En tilgange om

maneden

37% 46%

0O En gang hver 2-3
maned

Unge voksne

H En gang om aret
eller sjeeldnere

ALLE Danmark
(1243) (181)

Base: all young adults with diabetes who are working

DAWN o

Jobetee priudes e 8 eecs p21 (YA): Hor often ma du blive hjemme fra arbejde p& grund af
oy y i i 2 . ®
YO' | | H ) din diabetes~ Novo I'IOFdISk




2/3 af danske foreeldre siger, at deres barn af og til bliver
hjemme fra skole pa grund af deres diabetes.

3% 1%

B Hele/halvdelen/d
et meste af tiden

(3,4,5)
)
=
8 B Nogen gange (2)
=
=
=
8
) O Aldrig (1)
L
0 30% 34%
30% 29% O Ved ikke
10/ 10/ 3% 10/
[ -— /U I - /U I T I - /U 1
ALL Danmark Alder 0-9 &r Alder 10-14 ar Alder 15 ar og
mere
| Mean rating: 1.6 1.7 1.7 1.7 1.7 | Skala: 1 (aldrig) til 5
[Base: 3132 476 116 272 88 | (hele tiden)

DAWN Base: all parents/carers whose child receives education in a non-boarding @

hoo )
- A gt Y -0 e l | Q . o
Jobetes prtiuddes ishes & Needs )| | . Sp28 (PC): Hvor ofte er dit barn fraveerende fra skole p& m
- 3 grund af hans/hendes diabetes? . 1 @
e novo nordisk




Cirka 1/3 af unge voksne og foreeldre i Danmark mener, at de/deres barn
har veeret fraveerende fra skoleaktiviteter pa grund af deres
diabetes

25D o 0O Hele
tiden/det
GC) 2890 nlﬁeste af
(7)) 4020 tiden (4,5)
~ O Halvdelen af
[a) tiden/nogen
= gange (2,3)
(D) @ Aldrig (1)
o 6326
c 4720
D O Ved
ikke/Zikke
angivet
720 726
ALLE Danmark
: Skala: 1 (aldrig) til &
| Mean rating: 1.8 1.4 | (hele tiden)
| Base: 1905 186 |
7% | mHelo
= tiden/det
% 29%%06 meste af
tiden (4,5)
@ ST @ Halvdelen af
> tiden/nogen
- gange (2,3)
Qv = Aldrig (1)
S 69%
8 54%0
B OVed
o ikke/ikke
LL erts . ioe angivet
ALLE Danmark
| Mean rating: 1.7 1.4 |
| Base: 3299 496 |
Base: all parents/carers whose child receives education at school; all young adults
DAW N with diabetes who are/dld go to secondary school

% Sp45 (YA): Hvor ofte forhindrer din diabetes forhindrer dig i
’ . \4‘ at deltage i skoleaktiviteter? Sp25 (PC): Hvor ofte forhindrer @
dit barns diabetes ham/hun i at deltage i skoleaktiviteter novo nordisk

(som udendgrsaktiviteter, sport osv...)?



Mere end 20 % af unge danske voksne og cirka 25 % af foraeldre
mener, at diabetessygdommen har betydende eller moderat
indflydelse pa skolepraestationerne

o 31%6 2196
% O Betydende/
N moderat
indflydels
@] O Mindre
> 4996 indflydelse
QO 4320
o)) O Ingen
c indflydelse
D) O Vved
ikke/Zikke
23206 2820 angivet
A010 ; 4o
ALLE Deanmark
| Base 484 71
—
()
(@) 2826
8
> m Betydende/
B moderat
= 4020 indflydelse
28956 08 Mindre
=) indflydelse
&3 O Ingen
B indflydelse
2720
LL =120 O Vved
ikke/Zikke
520 i , angivet
ALLE Danmark
| Base: 3299 601 |

Base: All parents/carers whose child receives education at school; all

DAWN young adults with diabetes who are still currently in secondary school
Il =
E .%“‘f: Sp24 (PC): Hvor stor indflydelse har dit barns diabetes pa I
) " . =L hans/hendes preestationer i skolen? Sp44 (YA): Hvor stor e
L : l.‘ novo nordisk

indflydelse har din diabetes pa dine preestationer i skolen?




Cirka 2/3 af behandlerne mente, at bgrnenes/de unges diabetes
havde en betydende indflydelse pa deres skolepraestationer

B Betydende/
moderat
indflydelse

OMindre
indflydelse

O Ingen
indflydelse

23% 33%
OVed ikke
: 7% . 39%
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp19 (HCP): Generelt, hvor stor indflydelse tror du, at
dine patienters diabetes har pa deres praestationer i .
skolen?

novo nordisk’




Cirka 90 % af unge voksne tilkendegav, at deres
diabetes ikke eller naesten var pinligt for dem

@ Hele tiden/det
meste af tiden
(4,5)
()
% OHalvdelen af
X tiden (3)
o
>
()
? O Aldrig/nogen
D gange (1,2)
OVed ikke
ALLE Danmark o
Skala: 1 (aldrig) til
| Mean rating: 1.8 1.8 | 5 (hele tiden)
| Base: 1905 204 |

Base: all young adults with diabetes

Spl17 (YA): Hvor ofte far din diabetes til at fale dig pinlig til modem
o>
) novo nordisk

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

YOUTH




70 % af de unge voksne bliver ikke diskrimineret
pa grund af deres diabetes

OHele tiden /
det meste af
.
8% tiden (4 or 5)
() tiden (3)
c
%)
X
g @ Aldrig/nogen
o gange (1,2)
o
c
o)
OVed ikke
ALLE Danmark o
Skala: 1 (aldrig) til
| Mean rating: 1.8 2.3 | 5 (hele tiden)
| Base: 1905 204 |

D ﬂ WN Base: all young adults with diabetes °

Diabetes Attitudes Wishes & Needs Sp18 (YA): Hvor ofte bliver du diskrimineret pa grund af din
* diabetes?
. ®
o novo nordisk




Mere end 80 % af unge voksne mener ikke, at
deres diabetes begraenser deres sociale liv

O Hele tiden/det
meste af tiden
(4,5)
)
5) OHalvdelen af tiden
_é 3)
>
()
? O Aldrig/nogen
D gange (1,2)
OVed ikke
ALLE Danmark o
Skala: 1 (aldrig) til
| Mean rating: 1.7 2.0 | 5 (hele tiden)
| Base: 1905 204 |

Base: all young adults with diabetes

m Sp19 (YA): Hvor ofte begraenser din diabetes dit sociale liv? m
) o
) novo nordisk

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

YOUTH




Gennemsnitlig mente unge voksne, at de havde en
rimelig livskvalitet (=6 betragtes som rimeliq)

10 — top/bedst Mean scores
| 6.8 7,1
()
c
0
x p—
e
>
o |
)
c
D —]
1-—bund/ -
darligst
ALLE Danmark
(1905) (204)
Base: all young adults with diabetes Skala: 1 (bund-vaerst) til 10

DAWN il
" '(?-_-" Sp8 (YA): Under dette er der et billede af en stige.
- = A8 Det gverste trin repraesenterer det bedst mulige liv og 5
Y l | | H Ik ) ' det nederste det veaerst mulige liv: hvor pa stigen vil novo nordisk

du placere dit nuveerende liv?




Unge voksne med diabetes er generelt optimistiske
omkring deres fremtid

Overordnet leve med diabetes %’g
Arbejde/arbejdsmuligheder | ?379
Helbred ||?§:§1
| ’ OAlle(1905)
O Danmark (204
Venskaber/relationer | ?’02 ( )
13,8
Familieliv 14,0
. Skala: 1 (meget
pessimistisk) til 5
Financiel velbefindende | |33§7 (meget optimistisk)

Base: all young adults with diabetes

@]
DAWN ] = p62 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk
_ = R og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du
: ’ omkring fremtiden i relation til ...? . ®
| \ novo nordisk




Foreeldre var mindre optimistiske omkring deres
barns fremtid

3,7
Overordnet leve med diabetes —3,6
Arbejde/arbejdsmuligheder _731 35-8
Helbred ﬁgg 3
’ ODanmark (601)
E All 4099
Venskaber/relationer ey %0 B
Familiellv |y 577
. ’ Skala: 1 (meget
. . i 3.7 pessimistisk) til 5
Financiel velbefindende —3 5 (meget optimistisk)

Base: all parents/carers

©
DAWN 4 V p57 (PC): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk
¥ ® > ; og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du
H ; & omkring dit barns fremtid i relation til ...? . 4 ®
: . novo nordisk




Bade unge voksne og foraeldre var moderat optimistiske
omkring deres/deres barns muligheder for at leve med
diabetes | fremtiden

5 — meget]
optimistisk

1 — meget |
pessimistisk

3,5

DAWN
YOUTH |

(1905),, |

(4099)

(204) panmark (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

BE

omkring fremtiden i relation til ...?
Sp57 (PC): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk
og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du ~ OVO nordisk”

omkring dit barns fremtid i relation til ...?

O Unge voksne

B Foreseldre/veserger

og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du

Sp62 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk :.




Unge voksne og foreeldre var overordnet optimistiske
omkring deres/deres barns fremtidige helbred

5 — meget]
optimistisk
3.3 3.4
— O Unge voksne

B Foreeldre/veerger

1 — meget

essimigstisE Skala; 1 (meget
P pessimistisk) til 5
(meget optimistisk)
(1905) 4099 '
ALLE( ) (204) banmark (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers
DAWN Sp62 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk .
{9 og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du h
omkring fremtiden i relation til .
l l. m Sp57 (PC): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk
YOUTH og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du ~ NOVO nordisk”

omkring dit barns fremtid i relation til ...?



Unge voksne og foreeldre er meget optimistiske
omkring fremtidens venskaber og sociale relationer

5 — meget_
optimistisk
4,2
4,0
0O Unge voksne
B Foreeldre/vee
rger
1 — meget
essimigstisE Skala; 1 (meget
P pessimistisk) til 5
(meget optimistisk)

(1905), (4099 (601)

(204) Danmark

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers
DAWN Sp62 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk .
{9 og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du h
omkring fremtiden i relation til .
‘ l. ﬂ Sp57 (PC): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk
YOUTH novo nordisk”

og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du
omkring dit barns fremtid i relation til ...?



Der var samme optimisme omkring fremtidens
muligheder for arbejde og arbejdsmuligheder

5 — meget]
optimistisk

. 3 7 3,9

— O Unge voksne

B Foreseldre/veerger
1 — meget
essimigstisE Skala; 1 (meget
P pessimistisk) til 5
(meget optimistisk)
4099 '
(1905)\LLE( ) (204) Danmark(601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers
Sp62 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk (@)
og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du

Diabetes Attitudes Wishes & Needk Y n . -{? omkring fremtiden i relation til ...?
i I‘% ¥ _ $p57 (PC): pé en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk 3
UL .\ og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du  NOVO nordisk

omkring dit barns fremtid i relation til ...?



Der var ogsa optimisme omkring gkonomisk
velbefindende | fremtiden

5 — meget|
optimistisk
] 3,7
3,5
| 0O Unge voksne
B Foreeldre/veaerger
1 — meget | Skala: 1 (meget
pessimistisk pessimistisk) til 5
(meget optimistisk)
1905 4099 '
( ZALLE( ) (204) Danmark (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers
Sp62 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk .
og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du

Diabetes Attitudes Wishes & Need "'-‘j . {9 omkring fremtiden i relation til ...?
i | % ¥ _ $p57 (PC): pé en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk 3
L .\ og 1 betyder meget pessimistisk, hvor optimistisk er du  NOVO nordisk

omkring dit barns fremtid i relation til ...?



Det fremtidige familieliv blev ogsa vurderet
optimistisk af bade unge voksne og forzeldre

5 — meget |
optimistisk
4,0
] 3.8
O Unge voksne
B Foreaeldre/vee
rger
1 — meget
essimigstisk_ Skala; 1 (meget
g pessimistisk) til 5
(meget optimistisk)
4099 '
(1908)5 | £4999) (20%) banmark(601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers
DAWN Sp62 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk .
: = og 1 betyder meget pe55|m|st|sk hvor optimistisk er du
l l m @ omkring fremtiden i relation til . h
% ¥ : 57 (PC): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget optimistisk og
YOUTH — = 1 betyder meget peSS|m|st|sk hvor optimistisk er du omkriftDVO I'lOI'dISk

dit barns fremtid i relation til .



Stagtte til foreeldre og patienter

DAWN . . .
oury D@ A



Overordnet tilkendegav unge voksne en god tilfredshed med
stgtten fra omgivelserne. Der var mindst tilfredshed med
stgtten fra skolen

Skole 3,5
3,8
| Skala: 1 (meget utilfreds) til
5 (meget tilfreds)
Klassekammerater og venner 3,8
4,0
_ OAlle (1905)
0O Danmark (204)
Foreeldre/familie 4,1
4,4
Leeger/Andre behandlere 3,9
4,0

Base: all young adults with diabetes

©
DAWN : m m = ? Sp7 (YA): Hvor tilfreds er du med .... Stgtten fra ... ? h
YO U T H - ‘ ' novo nordisk”




Overordnet tilkendegav foreeldrene en god tilfredshed med
deres barns stgtte fra omgivelserne. Der var mindst
tilfredshed med stgtten fra skolen

Foreeldres arbejdsgiver 3,9
(kun foreseldre/vaerger) 3,6
Skala: 1 (meget utilfreds) til
Foreseldres venner 3,8 5 (meget tilfreds)
(kun foreeldre/veaerger) 3,7
Kol 3,3 O Danmark (601)
ole ﬁ3,4 B Alle (4099)
3,9
Barnets klassekammerater og venner 3 8

Leeger/Andre behandlere — 40

Base: all parents/carers

Q
DAWN 4 W Q12 (PC): Hvor tilfreds er du med .... Stgtten dit barn

l ;% C @ far fra ... ?
YOU TH ' = ' novo nordisk”




Unge voksne fik mest stgtte omkring deres diabetes fra
foreeldre/veerger og aegtefeaeller/partnere og mindst fra skole,
lokalomradet og samfundet i almindelighed

Samfundet i almindelighed T —————— > 7
Lokalomradet d42’7
L
Klassékammerater g —— %; S Alle (1905)
SOl o 5 5 B Danmark (204)
SO NU e o —

N Skala: 1 (slet ikke

gt el e A e o — )8 sloliende) il 4
’ (meget stgttende)
Foraeldre /T g e — 7

Base: all young adults with diabetes

DAVVN o
l J‘. ﬂ @SpSS (YA): Hvor stgttende omkring din diabetes er falgende h
YO U T H personer? novo nordisk”




2/3 af unge voksne | Danmark kan tale med deres

foraeldre, nar de er kede af deres diabetes

ALLE DANMARK

(1905) @,
Mine foreeldre 56% 68%
Mine venner 47% 40%
Min segtefeelle/partner 34% 38%
Venner, der ogsa har diabetes 24% 15%
Mine sgskende 22% 24%
Diabetesleege 21% 19%
Diabetessygeplejerske 19% 30%
Psykolog/socialradgiver 6% 8%
Praktiserende laege 11% 10%

DAWN Base: all young adults with diabetes

Sp5 (YA): Hvem kan du tale med om dine faleleser, nar du er

=9
YO' | | | | ' ) ¥ : I %&"‘“_ frustreret eller er ked af at have diabetes?

novo nordisk’



3, af foreeldrene foler, at de kan tale med deres familie, nar
der er problemer med barnets diabetes

Min familie —74?%
Mine venner [— 238

Diabetessygeplejersken puum——-ror 157%
Venner, der ogsa har mg/
bgrn med diabetes 7%
Diabeteslaege 0%, BDanmark (601)
° H Alle (4099)

Praktiserende leege W 19%

Diabetesforeningen _ﬁ"{"w
(0]

Psykolog/socialradgiver ; gojg

Dieetist E‘%)%

Base: all parents/carers

@)
DAWN = 2 Sp9 (PC): Hvem kan du tale med om dine faleleser, nar dit barn
l J~ m @ er frustreret eller er ked af at have diabetes?
. ; ’ . . ®
YOU | | | ' : novo nordisk



De fleste unge voksne med diabetes og foraeldre var tilfredse
eller meget tilfredse med stgtten fra den unges/barnets venner

B Tilfreds/ meget
- tilfreds (4, 5)
c
9]
v O Hverken /eller (3)
o
>
o -

B Utilfreds/meget
g) utilfreds (1.2)
) 2896

2520 O Ved ikke
74 KO 7% 0
ALLE Danmark 204 .
™ e 38 (1905) 20 ] ( ) Skala: 1 (meget utlfreds) til
€an rating. : - 5 (meget tilfreds)

m Tilfreds/ meget
()] tilffreds @, 5)
(@)
=
8 B8 Hverken / Eller
P )
=
i®) O Utilfreds/meget
@ utilfreds (1.,2)
=
o )
LL 0O Ved ikke

g;y/o 7%
(o] | 4% ]
ALLE (4099) Danmark (601)
| Mean rating: 3.8 3.8 |

DAWN Base: all young adults with diabetes; all parents/carers O

Sp7c (YA): Hvor tilfreds er du med stgtten fra dine

Diabetes Attitudes Wishes & Needs :
/ _ ‘ _ |  kammerater og venner? Spl2a (PC): Hvor tilfreds er =
Y I | | I _I ib () | du med den stgtte dit barn far fra kammerater og novo nordisk

venner?




De fleste unge voksne var tilfredse eller meget tilfredse med
stgtten fra deres foraeldre/familie

O Tilfreds/ meget
tilfreds (4, 5)
qc) O Hverken/Eller (3)
0
X
(@]
>
(]
? O Utilfreds/meget
D) utilfreds (1, 2)
O Ved ikke
| Mean rating: 4.1 4.4 | Skala: 1 (meget utlfreds) til

5 (meget tilfreds)

Base: all young adults with diabetes
DAVWN °

Diabetes Attitudes Wishes & Needs Sp7b (YA): Hvor tilfreds er du med .... Stgtten fra
dine foreeldre/familie? 1
Y l l | I I o novo nordisk




De fleste foreaeldre er tilfredse eller meget tilfredse med stgtten
fra deres venner

W Tilfreds/meget
h tilfreds (4, 5)
o
=
8
>
5 B Hverken/eller (3)
i
&
o
L @ Utilfreds/meget
utilfreds (1,2)
29%
23%
O Ved ikke
8% 7%
. 3% : >0 |
ALLE (4099) Danmark (601)
| Mean rating: 3.7 38 | Skala: 1 (meget utlfreds) il

5 (meget tilfreds)
Base: all parents/carers

DAWN
, _f::- Spl2c (PC): Hvor tilfreds er du med .... Statten fra d
¥ : I >~ ¥ dine venner? ®
YO' lT H L ; novo nordisk



2/3 af danske foreeldre er tilfredse eller meget tilfredse med
deres arbejdsgiveres stagtte

W Tilfreds/meget
tilfreds (4,5)

©
>
® B Hverken/eller
2
o
i)
&3 24% O Utilfreds/meget
L? utilfreds (1,2)
(0}
11% 17%
O Ved ikke
19% 7%
7%
ALLE(4099) Danmark (601)
| Mean rating: 3.6 3.9 |

Skala: 1 (meget utlfreds) til

Base: all parents/carers S (meget tilireds)

DAWN
_’r"“-"‘ ﬁ Spi12e (PC): Hvor tilfreds er du med din J
i ¥ < I | I arbejdsgivers stgtte? "
YOU Tl | S : novo nordisk



Unge voksne mener, at deres foraeldre er stgttende omkring
deres diabetes

Mean scores
4 — meget | .
stgttende 3.5 ,
Skala: 1 (slet ikke
1 — slet ikke | stgttende) til 4
stgttende (meget stgttende)
ALLE Danmark
(1905) (204)

Base: all young adults with diabetes

DAWN i : Sp55 (YA): Hvor stgttende omkring din diabetes er fglgende .
YO U T H : : M novo nordisk”



Unge voksne mener, at deres agtefeelle/partner er
stgttende omkring deres diabetes

Mean scores
4 — meget |
stgttende 35 35
Skala: 1 (slet ikke
stgttende) til 4
(meget stattende)
1 —slet ikke _
stgttende

ALLE Danmark
(1905) (204)

Base: all young adults with diabetes

| s . L
I m m & Sp55 (YA): Hvor stgttende omkring din diabetes er fglgende
| 3 S personer? | AT
YO' | | H Il , novo nordisk




Overordnet mener unge voksne, at deres sgskende
er stgttende omkring deres diabetes

Mean scores
4 — meget |
stgttende
31 3.2
Skala: 1 (slet ikke
stgttende) til 4
(meget stattende)
1 — slet ikke |
stgttende
ALL Denmark
| Base: 1678 185 |

DAWN Base: all young adults with diabetes who have siblings (@)
. 7
5\: Sp55 (YA): Hvor stgttende omkring din diabetes er fglgende h
I ' . : personer? L
ik : novo nordisk




Unge voksne med diabetes mener ikke at skolen er
lige sa stgttende som deres familie

Mean scores
4 — meget |
stgttende
2,5
2,3
Skala: 1 (slet ikke
stgttende) til 4
(meget stattende)
1 — slet ikke |
stgttende
ALLE Danmark
| Base: 484 71 |

DAWN Base: all young adults with diabetes who are in secondary school @
. P
5\: Sp55 (YA): Hvor stgttende er fglgende personer omkring din h
) " »! e & diabetes? . e
ik : novo nordisk




Klassekammerater er mere stgttende end skolen,
men mindre end familien

Mean scores
4 — meget |
stgttende
] 2,7 2,7
Skala: 1 (slet ikke
stgttende) til 4
(meget stattende)
1 — slet ikke |
stgttende
ALLE Danmark
| Base: 484 71 |

DAWN Base: all young adults with diabetes who are in secondary school @
: =
;_: Sp55 (YA): Hvor stgttende omkring din diabetes er fglgende h
B " > & personer? | a3
L ) novo nordisk




Unge voksne synes, at deres venner generelt er stgttende
omkring deres diabetes

Mean scores
4 — meget |
stgttende
31 3.2
Skala: 1 (slet ikke
stgttende) til 4
(meget stattende)
1 —slet ikke _
stgttende
ALL Denmark
(1905) (204)

Base: all young adults with diabetes

DAVWN o
: = )
a_; Sp55 (YA): Hvor stgttende er fglgende personer omkring din h
' > & diabetes? | a3
: ) novo nordisk



Unge voksne mener, at lokalmiljget er stgttende omkring
deres diabetes, men mindre stgttende end familien

Mean scores
4 — meget |
stgttende
] 2,7
2,4
Skala: 1 (slet ikke
stgttende) til 4
(meget stattende)
1 —slet ikke _
stgttende
ALLE Danmark
(1905) (204)

Base: all young adults with diabetes

DAVWN o
e Sp55 (YA): Hvor stgttende er fglgende personer omkring din
YOUTH & ‘ novo nordisk




Generelt mener unge voksne med diabetes, at samfundet er
mindre stgttende omkring deres diabetes end familie og
venner

Mean scores
4 — meget |
stgttende
] 2,7
2,3
Skala: 1 (slet ikke
stgttende) til 4
(meget stattende)
1 —slet ikke _
stgttende
ALLE Danmark
(1905) (204)

Base: all young adults with diabetes

DAVWN o
e Sp55 (YA): Hvor stgttende er fglgende personer omkring din
YOUTH & ‘ novo nordisk




Organisation af sundhedsvaesenet

DAWN . . .
vouty DN E A



De fleste unge voksne er tilfredse med medicin, udstyr og
hjeelpemidler til diabetesbehandling, men i Danmark er der
mindre tilffredshed med hjeelpemidler til diabetesbehandling.

B Danmark (204) OAIIE (1905)

62%0
Medicin til behandling af diabetes
79%0

ok
_ o 0
: . $8
Udstyr til blodsukkermaling 70% g E
82% | £«
= O
)
] X E
67%0
Hjeelpemidler til diabetesbehandling
66%0

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp15 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget tilfreds
og 1 betyder meget utilfreds, hvor tilfreds er du med ... .
= medicin/udstyr/hjaelpemidler til behandling af din diabetes?
4 =
PR E
> \ p . 4 ®
YOU ' - novo nordisk



De fleste danske foraeldre er tilfredse med medicin og udstyr
til blodsukkermaling, men mindre tilfredse med hjaelpemidler
til diabetesbehandling.

B AIIE (4099) O Danmark (601)

83%0
Medicin til behandling af diabetes

59%0

85%0

Udstyr til blodsukkermaling

% tilfredse (4) eller
meget tilfredse (5)

75%0

Hjeelpemidler til diabetesbehandling
e —

Base: all parents/carers

Sp18 (PC): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget tilfreds
og 1 betyder meget utilfreds, hvor tilfreds er du med ... .
: medicin/udstyr/hjaelpemidler til behandling af dit barns
l J‘ ﬂ faé diabetes?
% wl 'y p . @
YOU | | | ' - novo nordisk



Cirka 4/5 af unge voksne og foreaeldre i Danmark

var tilfredse med diabetesmedicinen

% tilfredse (4) eller
meget tilfredse (5)

67%0 66%

83%0

79%0

(1905) ALLE (4099)

(204panmark (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

DAWN
YOUTH |

L5 ] g N

O Unge voksne

B Foreeldre/veerger

Sp15 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget tilfreds og
1 betyder meget utilfreds, hvor tilfreds er du med den
forhdndenveaerende medicin til behandling af din diabetes?

Sp18 (PC): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget tilfreds og
1 betyder meget utilfreds, hvor tilfreds er du med den
forhdndenveerende medicintil behandling af dit barns

diabetes?

novo nordisk’



Alle tre grupper mente, at det var rimeligt nemt at fa
tilstraekkeligt insulin

O Unge voksne
4 — meget  _|
nemt B Foreeldre/vae
rger
B Behandlere
1 — meget
sveert a Skala af 1 til 4,
hvor 1=meget
sveert og
4=meget let
T
4099 601
(1905) (4099)  (785) (204) 55,0 |, (30)
Base: all young adults with diabetes; all parents/carers; all healthcare professionals
Sp35 (YA): Hvor nemt er det at fa fat i falgende...? .
Sp50 (PC): Hvor nemt er det for dig at fa fat i felgende til dit barn

diabetes...?
Bp21 (HCP): Hvor nemt er det for bgrn/unge med diabetes (eller

o - 7 Z ®
deres foreeldre/veerger) at fa fat i falgende ...~ novo nordisk




Alle tre grupper mente, at det var nemt at fa fat i de nyeste
hurtig- og langsomtvirkende insulintyper

O Unge voksne
4 — meget — 3,8
nemt 3,6 .
B Foreeldre/v
serger
3
— B Behandlere
1 — meget —
sveert Skala af 1 til 4,
hvor 1=meget
sveert og
4=meget let
1905 4099 ' 601
( ) XLLIg (785) (204) Dagm%rk (30)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers; all healthcare professionals

Sp35 (YA): Hvor nemt er det at fa fat i falgende...? .
Sp50 (PC): Hvor nemt er det for dig at fa fat i felgende til dit barn
E diabetes.“?

“$p21 (HCP): Hvor nemt er det for bern/unge med diabetes (eller
4 ) . I} B ®
deres foreeldre/veerger) at fa fat i falgende ...~ novo nordisk




79 % af unge voksne og 75% af foreeldre i Danmark var
tilfredse med de forhandenvaerende hjaelpemidler til diabetes

79%0
75%0

— 62%0
55 59%
D g
oo
T o
o @ O Unge voksne
% :—; B Foraeldre/veerger
= o
= O
"; (]
X E

(1905)ALLE (4099) (204D, hmark (601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp15 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget tilfreds og
1 betyder meget utilfreds, hvor tilfreds er du med de
DAWN forhdndenveaerende hjeelpemidler til din diabetes? Sp18 .
4 Vo (PC): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget tilfreds og 1”
70 - . betyder meget utilfreds, hvor tilfreds er du med dee
YOUTH l l m & forhdndenveerende hjeelpemidler til behandling af dit barns

diabetes? novo nordisk



De fleste unge voksne og bgrn i Danmark tager deres insulin

1) O Kun pen
& a89%6
4 6020 OKun pumpe
o
>
Q O Kun sprgojte
(@)) o)
P 2320 =5
D O pen & sprgojte
12926 AHERE
920 169« 0O Andre
826 °©
ALLE Danmark
(1905) (204)
e
(]
(@)
—
8 O Andet O sSsprojte
>
~
()
b
S
&8 27%06
B 1820 B Pumpe B Pen
LL 222«
° 16%6
= = o gs
AL L (4099) Denmark(601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

iy s Q Sp10 (YA): Hvordan tager du din medicin? Q13 (PC) =N
I i ¥ E I‘\g 7’ Hvordan giver du dit barn medicin? "
YOU Tl | "" Lo novo nordisk




Stgrstedelen af unge voksne og bgrn tager 4-6 insulin injektioner per
dag

[ 92 | [ 6% ]
()] /| Mere end 6
(- injektioner
0
%
(@] O4a -6 injektioner
> 6720 7220
o
? 81 -3 injektioner
)
B 1 kke angivet
A42C 109% .
ALLE Danmark
Base: 1860 202

e
(]
(@) m Mere end 6
§ injektioner
>
B A4 -6 injektioner
S
S
% 01 -3 injektioner
| .
o
LL (o)

>o04 3420 B Ikke angivet

(o]
204¢ 3BCc .

ALLE Danmark

| Base: 4056 601 |

DAVWN-

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

YOUTH

ase: all who use p

ens/pumps/syringes; all whose diabetes child uses pens/pumps&yringes
=

2 Spl1l1l (YA): Hvor mange insulininjektioner eller boluser
' ' tager du pa en dag? Sp14 (PC) Hvor mange
insulininjektioner eller boluses tager dit barn pa en dag?

novo nordisk’



Alle tre grupper mente, at det var nemt at fa fat i
Insulinpenne

O Unge
39 voksne

3,7 3,7 B Foraeldre/v
serger

4 — meget nemt —

B Behandlere

Skala af 1 til 4,
hvor 1=meget
sveert og
4=meget let

1 — meget sveert _|

(601)

(1905) %EE%) (785) (204) banmar

« (30)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers; all healthcare professionals

Sp35 (YA): Hvor nemt er det at fa fat i falgende...? .
Sp50 (PC): Hvor nemt er det for dig at fa fat i felgende til dit barn

Attitudes W ¢ diabetes...?
£p21 (HCP): Hvor nemt er det for barn/unge med diabetes (eller
l | | H ' 3 i ? ., ®
YO deres foreeldre/veerger) at fa fat i falgende ...~ novo nordisk



| modsaetning til anden medicin og udstyr var det
ikke nemt at fa en insulinpumpe

0O Unge voksne

4 — meget nemt —
B Foreeldre/veaerger

B Behandlere

2,5

Skala af 1 til 4,
hvor 1=meget
sveert og
4=meget let

1 — meget sveert _|

(601)

nmark (30)

(1905) (4099) (7g5) L (204) o,

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers; all healthcare professionals

Sp35 (YA): Hvor nemt er det at fa fat i fglgende...? .
_ Sp50 (PC): Hvor nemt er det for dig at fa fat i falgende til dit barn
Attitudes W l Im m & diabetes...?

. p21 (HCP): Hvor nemt er det for bgrn/unge med diabetes (eller
4 o - 7 Z ®
deres foreeldre/veerger) at fa fat i falgende ...~ novo nordisk




Mere end 80 % af unge voksne og foraeldre i Danmark var
tilfredse med udstyr til blodsukkermaling

8294 85%0

70%0
66%0

5 o~

2

— N

-9

T o

o @ O Unge voksne
0 =

oS = B Forzeldre
L L

— o

> £

(1905) ALLE(4099) (204)  panmarK601)

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

Sp15 (YA): pa en skala fra 1-5, hvor 5 betyder meget tilfreds og
1 betyder meget utilfreds, hvor tilfreds er du med udstyret
DAWN til blodsukkermaling? Sp18 (PC): pa en skala fra 1-5, hvor Q
4 Vo 5 betyder meget tilfreds og 1 betyder meget utilfreds, hvor
l 5% ¥ o tilfreds er du med udstyret til blodsukkermaling dit barns
YOUTH WS EJ &

novo nordisk’



Alle tre grupper mente, at det var nemt at fa fat i
blodsukkerapparater og strimler

O Unge

voksne
4 — meget nemt —

B Foreeldre/v
serger

3,1 B Behandlere

Skala af 1 til 4,
hvor 1=meget
sveert og
4=meget let

1 — meget sveert

(oos) (AR (789 204) pEARark3®

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers; all healthcare professionals

Sp35 (YA): Hvor nemt er det at fa fat i falgende...? .
Sp50 (PC): Hvor nemt er det for dig at fa fat i felgende til dit barn

Attitudes W ¢ diabetes...? _
YO l R |T| I Bp21 (HCP): Hvor nemt er det for barn/unge med diabetes (eller

o H ’) - ®
deres foreeldre/veerger) at fa fat i falgende ...~ novo nordisk




2/3 af alle unge voksne fik ny laege, da de fyldte 18 ar

O Nej-stadig den
samme laege

()

c

0

X

o)

>

=

< 70%

OJa-det er en ny

48% leege
ALLE Danmark
(1673) (204)

DAWN Base: all young adults with diabetes (excluding Don’t know/not stated) Q

Diabetes Attitudes Wishes & Needs  [Hl F : ‘ Sp26 (YA): Fik du en ny diabeteslaege, da du fyldte 18 ar? m
H y . 4 ®
o novo nordisk




Halvdelen af danske foreeldre mener, at bgrnene stadig ser
den samme laege, som da barnet var yngre

%0 der siger ja

62%0

52%0

Foreeldre/veerger

ALLE Danmark
(4099) (601)

Base: all parents/carers

DAWN = P38 (PC): Er den diabetesleege, som du ser nu, den samme som .
l m ﬁ 2 ; da dit barn var yngre?
! o e ] ®
YOl l | I I A novo nordisk



90 % af unge voksne i Danmark mener, at deres tidligere
lzege overvejende behandlede bgrn og unge

66%0
Overvejende bgrn og unge 90%

Overvejende voksne 8%

OAlle (809)
B Danmark (124)

Bade bgrn/unge og voksne 19%

Ved ikke 7%
6%
Base: all young adults with diabetes whose doctor is different

DAWN Sp27 (YA): Behandlede din tidligere diabeteslaege O
l lm ﬁ e ;i overvejende bgrn/unge, voksne eller begge dele h
YOUTH Lol —— novo nordisk”




| folge stagrstedelen af foreeldre til bgrn, der skiftede leege,
behandlede den tidligere diabeteslaege overvejende bgrn og
unge

Overvejende bgrn og unge 79%

/8%

Overvejende voksne [ 504,
ODanmark (278)

@ Alle (1505)
Bade bgrn, unge og voksne 870
’ 12%
Ved ikke 13%
5%

Base: all parents/carers whose child’s doctor is different

DAWN Sp39 (PC): Behandlede dit barns tidligere diabeteslaeg
| m ﬁ > l; overvejende bgrn/unge, voksne eller begge dele
YOU TH = ‘ : novo nordisk”




| falge starstedelen af unge voksne, behandler deres
nuveerende diabeteslaege overvejende voksne

Overvejende bgrn og unge 1%
5%

Overvejende voksne 73%

T 56%

o 17%
Bade bgrn, unge o oksne
Hnee o9y ;31%

ved ikke 9%
7%

Base: all young adults with diabetes whose doctor is different

DAWN Sp29 (YA): Behandler din nuvaerende diabeteslaege (@)
l lm ﬁ e ;i overvejende bgrn/unge, voksne eller begge dele? h
YOUTH Tl novo nordisk”

ODanmark (124)
@ Alle (809)




De fleste bgrn, der har skiftet lsege, behandles nu
af en laege, der overvejende behandler bgrn

Overvejende bgrn og unge 70%
66%

Overvejende voksne _I 6%

9%
i ODanmark (278)
iy I Alle (1505)
Bade bgrn, unge og voksne 0
geogv 20%
Ved ikke 17%
5%

Base: all parents/carers whose child’s doctor is different

DAWN Sp41 (PC): Behandler din nuveerende laege overvejende @
I" m m > ? bagrn/unge eller voksne? h
| < ﬁ""’
YOUTH - : ' novo nordisk”




1/3 af danske unge voksne mener, at de fik lige sa god
behandling af den gamle som den nye diabeteslaege

Nuveerende meget bedre behandling e isos 129%
Nuveerende en smule bedre _EIO:LA)‘l%
_ O Alle (809)
Nuveerende pa samme 2904
niveau som tidligere 35% \mpanmark
. _ | 8% (124)
Tidligere behandling en smule bedre 16%%

Tidligere behandling meget bedre 14%0
J 9 med #18%

Base: all young adults with diabetes whose doctor is different

Sp30 (YA): Hvordan vil du sammenligne den behandling, du far fra
DAWN din nye diabetesleege, med den behandling, du fik af din .
e _ 4 | tidligere diabetesleege?

ed

YOUTH

novo nordisk’



1/3 af danske foreeldre mener, at den nuveerende behandling
er bedre eller meget bedre end den tidligere behandling.

B Nuveerende leege

bedre/meget
bedre
E Nuveerende og
tidligere laege
cirka det samme
40%
O Tidligere laege
bedre/meget
(o)
30% bedre
(0)
18% O Ved ikke
12%
8% 12%
ALL Danmark
| Base: 1505 278 |

Base: all parents/carers whose child’s doctor is different

Sp42 (PC): Hvordan vil du sammenligne den behandling, dit barn
DAWN far fra den nye diabeteslaege, med den behandling, han/hun fik @
T af din tidligere diabetesleege? @,

YOUTH l lﬁ m l:;‘ nov nisk®




| Danmark ses unge voksne hyppigst af diabetes
sygeplejersken

Diabetesleege

Diabetessygeplejerske

djenlaege
Praktiserende leege

Farmaceut
Dieetist

Fodspecialist

Psykolog

Socialradgiver

DAVVN

YoUTH ‘B B &

| 56%0

| 71%0

| 71%0

[459%

| 4996
[41%

16%0

| 27%

| 22%0

| 2196
18%b

| 30%0

11%0
2%0
6%0

] 196

Base (YA): all young adults with diabetes

for din diabetes?

O Danmark (204)
O Alle (1905)

Sp22 (YA): Hvilke af falgende professionelle ser du regelmaessigt

novo nordisk’




Danske foraeldre var enige i, at diabetessygeplejersken er den
hyppigst sete behandler

Diabeteslaege — 87%
64%0
Diabetessygeplejerske 1 50
| 94%
Djenizzge EEEEE————
43%
Praktiserende leege F 29%
8% m Alle (4099)
Disetist 34% 0O Danmark (601)

|

42%

Fodspecialist 6%

;

16%0

11%0

Psykolog e
(0]

1

320
4%

DAWN Base (PC): all parents/carers @
abetes Attitudes Wishes & Needls s h
YOUTH i l‘% y - - . Sp29 (PC): Hvilke af falgende professionelle ser dit barn NOVO I'lOI'diS|(®

regelmaessigt for sin diabetes?

Socialradgiver

[




De fleste unge voksne med diabetes sa den gnskede behandler
til den kliniske kontrol

m Altid (5)
o 28206
c 44020
(79}
X
O O For det meste (4)
> 3420
()]
(@)} 37206
C
D |8 Halvdelen af
tidne/nogen
2820 gange/aldrig
1826 -z
AL L Danmark
| Mean rating: 4.1 3.8 | Excludes Don’t knows
| Base: 1905 204 |
o m Hele tiden (&G)
(D)
(@)]
| -
8 B For det meste (4)
<
()
S = Halvdelen af
i) az2ob Sanoo alatia @.
& 29%6 ==
— O Vved ikke
(@)
L 1196 s e
5 . === '
_ ALLE Danmark Skala: 1 (aldrig) til 5
| Mean rating: 4.4 4.2 ] (altid)
| Base: 3886 578 |

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers who currently

DAWN accompany their child routinely to doctor for visits about diabetes O
10 '(__\ 3
E -{‘i Sp25 (YA): Hvor ofte bliver du tilset af den person i

YO' |T| | ;_! . . ‘N‘ ’ diabetesteamet, som du gnsker? Sp33 (PC): Hvor ofte bliven

B ®
dit barn tilset af den person i diabetesteamet som han/hi}{VO nordisk
gnsker?




Diabetesforeningen og diabetesteams var de to vigtigste
iInformationskilder om diabetes for unge voksne i Danmark

ALLE DANMARK

(1905) (204)
Diabetesforeningen 47% 81%
Diabetesteam 66% 79%
Specielle diabetes internet websites 52% 45%
Familie 26% 33%
Andre personer med diabetes 36% 27%
Generelle internet websites 32% 22%
Venner 12% 9%
Biblioteker/bgger 17% 9%
Diabetesskoler/kurser 14% 2%
Fjernsyn/radio 21% 26%
Generelle diabetesmgder 11% 7%
Diabeteslejre 15% 7%

DAVVN

voUTH '8 A &

Base: all young adults with diabetes

Sp60 (YA): Hvorfra far du information om diabetes?

novo nordisk’



Diabetessygeplejersken, Diabetesforeningen og deres hjemmesider er de
tre hyppigste informationskilder for danske foraeldre til barn med diabetes

ALL DENMARK

(4099) (601)
Diabetessygeplejerske 47% 90%
Diabetolog 75% 46%
Diabetesforening 56% 85%
Specielle diabetes internet websites 58% 37%
Diabetesforeningens 45% 60%
Dieetist 27% 52%
Ndre foreeldre med bgrn med diabetes 39% 38%
Generelle internet websites 2 16%
Andre personer med diabetes 24% 2570
Diabetesskoler/kurser 14% 7%
Egen leege 20% 6%
Biblioteker/bgger 22% 19%
Generelle diabetesmgder 16% 21%
Diabeteslejre 15% 16%
Fjernsyn/radio 23% 30%

DAVVN

& Base: all parents/carers
YO' lTH \"“ Q55 (PC): Hvorfra far du information om diabetes ?

novo nordisk’



Informationstype til unge voksne med diabetes

Information om, hvad diabetes er, /8%
og hvad det betyder at have diabetes 82%

Information om den rigtige kost 71%
(og undga for meget fedt og sukker) 79%0
Information om og traening 65%0
i blodsukkermaling 78%
Information og uddannelse om behandling 58%0
og om at fglge leegens rad 33%
i i i il di 54%0
Information om komplikationer til diabetes _J51%
Anden information :22%%}0
ved ikke 128/0 OAlle (1905)
12% B Danmark (204)

Base: all young adults with diabetes
DAWN e o v et o gn s 2
: y T Sp3 (YA): Hvilken type treening eller information fik du, da du
. Wishes & Neec l J~ ~ 8 fik konstateret diabetes?
YOUTH e = novo nordisk”



Foreeldre fik ikke lige sa hyppigt information om
komplikationer som om andre diabetesrelaterede emner

Information om, hvad diabetes er, 97%0
og hvad det betyder at have diabetes 93%
Information om den rigtige kost 9590
(og undgé formeget fedt og sukker) 89%

Information om og traening 97%
i blodsukkermaling | 89%0

Information og uddannelse om behandling ﬁﬁo
og om at fglge leegens ré’ld 81%0
Information om komplikationer til diabetes dﬁ;/%%
Anden information :22%%//%

ved ikke jl% ODanmark (601)

2% m Alle (4099)

Base: all parents/carers

Q
DAWN "N V> ) Sp3 (YA): Hvilken type treening eller information fik du, da di
l 3.% = @ barn fik konstateret diabetes?
“ p . @
YOUT' | ‘ - novo nordisk



Forsgrgerrelationer

DAWN ., o
vouTH B P @ SR



2/5 af unge voksne og mere end %4 af danske foraeldre mener, at de
behandlere der er involveret | deres/deres barns diabetes, taler sammen

" % der taler med hinanden

%

X

= 44%o0 43%

o

(@)

c

)

ALLE Danmark

| Base: 1261 153

o 77%

o 64%0

8

<

2

=

&

o I T 1
LL

ALLE Danmark
| Base: 3115 506 |
Base: all young adults with diabetes who see several HCPs; all parents/carers who see
several HCPs Sp31 (YA): Ved du, om alle der er involveret i din behandling, taler med
DAWN hinanden om dian diabetesbehandling, eller arbejder de uafhaengi .
af hinanden? Sp34 (PC): Ved du, om alle der er involveret i dit b

behandling, taler med hinanden om dit barns dlabetesbehandllngh
.|eller arbejder de uafhaengigt af hinanden? ? . ®
novo nordisk



De fleste behandlere arbejder som del af et integreret
diabetesteam, der mgdes regelmaessigt for at diskutere

iIndividuelle patienter

Behandlre

DAWN

abetes Attitudes W

YOUTH

m Del af et integreret
diabetesteam, der
modes regelmaessigt
for at diskutere
behandlingen af
individuelle patienter

O Diskuterer individuel
patientbehandling
med andre
behandlere, nar det
er ngdvendigt

O Arbejder uafheengigt
og diskuterer ikke
med andre
behandlere

O Ved ikke

38%
17%
6%
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp2 (HCP): Hvordan samarbejder du med dine
teamkolleger, der ogsa er involverede i behandlingen af
bgrn og unge med diabetes?

novo nordisk’



Ved stgrstedelen af de ambulante kontroller af 4-
12 arige bgrn deltager foraeldrene ogsa

W Altid/for det meste
med foreeldre

O Nogen gange alene/
nogen gange med
foreeldre

O Aldrig/for det meste
alen

Behandlere

O Ikke angivet

0

7%

Danmark
(30)

Base: all healthcare professionals

Sp6 (HCP): Hvor ofte ser du dine diabetespatienter i .
aldersgruppen 4-12 ar, alene uden foreeldre.?

novo nordisk’




Kun i 7 % af tilfeeldene ser danske behandlere de 13-17 arige
alene, uden foreeldre

M Altid/for det meste
med foreeldre

O Nogen gange alene/
nogen gange med

8 foreeldre
Q
©
C
® O Altid/for det meste
e alene
(D]
o 40%
40%
O Ikke angivet
(o)

10% 7%

ALL Denmark

(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp6 (HCP): Hvor ofte ser du dine diabetespatienter i .
aldersgruppen 13-17 ar, alene uden foraeldre.? ’

iabetes Attitudes Wishes & Need

YOUTH

novo nordisk’



De fleste danske behandlere angiver ikke, om de
unge voksnes foreeldre deltager | konsultationen

[ 5% | 7%
W Altid/for det meste
17% med foreeldre
26%
O Nogen gange
() alene/nogen gange
E med foraseldre
o
= 64%
- © O Altid/for det meste
[eh) alene
o0 67%
O Ikke angivet
14%
I T 1
ALL Denmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp6 (HCP): Hvor ofte ser du dine diabetespatienter i .
. = aldersgruppen 18-25 ar, alene uden forzeldre.?
H B
| g 1 ®
YOU - ‘ novo nordisk




Omkring 2/3 af danske foraeldre fgler, at deres lsege/diabetes team
forstar de daglige udfordringer, som de og deres barn star overfor. Kun
1/3 af de unge voksne mente det samme

DAVVN
YOUTH

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

D) | Forstar dem
c 33056 35046 meget godt
0
=% N
O O Forstar dem
> moderat godt
o 41 2«c
(@)] © 4320 0 Forstar den ikke
cC s& godt eller slet
D ikke
O Ved ikke/ikke
1820 17206 angivet
7% 5%
ALLE Danmark
o W Forstar dem
meget godt
(]
(@)
S
8 B Forstar dem
moderat godt
=
()
b
© 0O Forstar dem ikke
— saerlig godt eller
8 4026 slet ikke
S
o 3020 0O Ve ikke/ikke
LL angivet
1020 [®)
o =
ALLE Danmark

Sp32 (YA): Hvor godt forstar din leege eller andre behandlere de

pONE

daglige udfordringer, som du har i forbindelse med din

diabetes? Sp35 (PC): Hvor godt forstar dit barns leege eller

andre behandlere de daglige udfordringer, som i har i
forbindelse med dit barns diabetes?

novo nordisk’




De fleste foreaeldre og unge voksne var tilfredse eller meget tilfredse
med stgtten fra deres laeger

@ Tilfreds/ meget
tilfreds (4, 5)
o
c
(7)) O Hverken/ Eller (3)
=g
o
>
(¢b) = Ut_ilfreds/ meget
c) utilfreds (4, 2)
c
D O Vved ikke
[ Mean rating: 3.9 4.0 | Skala: 1 (meget utilfreds) til
5 (meget tilfreds)
— ilfreds/ mege
) " :i-lg'edds 24, 5)g '
(@)
8
@ Hverken / Eller
2 (©))
()
—
E | Utilfreds/meget
EB utilfreds (1,2)
—
o
LL O Ved ikke
ALLE (4099) Danmark (601)
| Mean rating: 4.0 4.0 |

DAWN Base: all young adults with diabetes; all parents/carers Q

Diabetes Attitudes Wishes & Needs  [IREE i d Sp7a (YA): Hvor tilfreds er du med .... Stagtten fra din

il . leege og andre behandlere? Sp12d (PC): Hvor tilfreds =
YOUTH 11y J en er du med .... Stgtten fra dit barns laege og andre novo nordisk
behandlere?




Majorieten af danske foreaeldre og unge voksne er involveret |
beslutninger omkring, hvordan deres/deres barns diabetes skal
behandles

o
5) B8 Meget
X S ) 6926
o
>
o
(@)}
c
D O Noget/lidt/intet
3620 3196
ALLE Danmark
(1905) (204)
—
(]
(@)]
@ lm Meget
>
~
()
=
=
g B Noget/lidt/intet
LL >5046 3120
ALLE Danmark
(4099) (601)

DAWN Base: all young adults with diabetes; all parents/carers
T — o
E -:‘: p33 (YA): Hvor involveret er du i beslutninger omkring

) " v l “:J‘ behandlingen af din diabetes? . @

L : novo nordisk

Sp37 (PC): Hvor involveret er du i beslutninger omkring
behandlingen af dit barns diabetes?




2/3 af danske foreeldre mener, at leegerne bruger tid pa at tale
om barnets liv med diabetes, udover den medicinske

behandling
B Altid / for det
meste /
halvdelen af
tiden (3,4 or 5)
)
% B Nogen gange (2)
=
-
=
213 O Aldrig (1)
o
LL
27%
24% O Ved ikkelfikke
ngivet
11% Y
0
. 5% . 6% |
ALLE Danmark
(4099) (601) o\
—— Skala: 1 (aldrig) til 5
| Mean rating: 3.2 3.5 | (hele tiden)
D AWN Base: all parents/carers

YOUTH

i(-\
; ‘; R Sp36 (P_C): Hvor_ofte bruger din leege tid pa at tale_ r_ned
2P . dig om dit barns liv med diabetes, ud over den medicinske . 4 ®
behandling? novo nordisk



| folge danske behandlere mgder de fleste unge voksne med
diabetes mange forskellige behandlere, sa som diabeteslaege,
diabetessygeplejerske, diaetist, psykolog, socialradgider og

gjenleege ved sygdomsstart

DAVVN
YOUTH

ALL DENMARK

(785) (30)
Diabetessygeplejerske 70% 100%
Dieetist 65%0 100%
Diabeteslaege 81% 93%
Psykolog 39% 80%
Praktiserende leege 49% 13%
Socialradgiver 25% 93%
Farmaceut 8% 0
djenlaege 29% 60%
Fordterapeut 7% 23%

Base: all healthcare professionals

Sp (HCP): Hvilke af de fglgende behandlere ser bgrn og
I| I“:Js unge med diabetes ved diagnosen?

Excludes overall mentions < 7%

novo nordisk’



Unge voksne i Danmark mener, at diabetessygeplejersken
giver den bedste stgtte til at klare diabetessygdommen

ALLE DANMARK
(1261) (153)
Diabeteslaege 53% 35%
Diabetessygeplejerske 30% 46%
Praktiserende leege 10% 10%
Dieetist 4% 7%

Base: all young adults with diabetes who
see several HCPs

DAVVN _ o
Sp23 (YA): Hvilken af de fglgende behandlere giver dig h

Q\J bedst stgtte til at klare din diabetes?

novo nordisk’



Foreeldre i Danmark mener ogsa, at diabetessygeplejersken

giver den bedste stagtte til at klare deres bgrns diabetes

ALLE DANMARK
(3115) (601)
Diabeteslzere 57% 26%
Diabetessygeplejerske 3294 67%
Dieetist 3% 5%

Base: all parents/carers who see several HCPs

DAVVN

Sp30 (PC): Hvilken af de fglgende behandlere giver dig

. = g
YO' | | | | ‘ ' < m,bedst stotte til at klare dit barns diabetes?

novo nordisk’



Foreeldre mener, at behandlerne ikke altid er til radighed,
nar der er behov for det

B Alle BDanmark

(260)
(1329) Djenleege
(96) =
(228) Fodterapeut Te
S ©
(254)  Digetist 5S58S
(1387) §§§°§ B
.5 ©° %
(488) Diabetessygeplejerske ogT2
(1879) o554
5258 o
(368) Djabetesleege 228255
(2876) g S ® o5 Q

(45) Familieleege
(1136)

Base: all parents/carers who see specialty specified

Sp31 (PC): Nar du har behov for dem, hvor tilgaengelige for dig og

DAW dit barn er fglgende professionelle? (@)
abetes Attitudes Wishes & Needs l !Im m r? m
OUTH 8 A &=

novo nordisk’



Unge voksne mener, at behandlerne ikke altid er til radighed,
nar der er behov for det

O Danmark OAlle

oy, Gierige 629
. —ed
(%gf; Fodterapeut_ ||8 f%)/o é é %
G12) Dicetist 1719 :U
. O C o
Eijg; Diabetessygeplejerske 154% 18204 % é’;
] o
(10(59?) Diabeteslaege 88% é % §§
_ > nEm
(‘gg Familieleege | |580/(|)740/0

Base: all young adults with diabetes who see specialty specified

Sp31 (YA): Nar du har behov for dem, hvor tilgaengelige for dig er

DAWN __ _ fglgende professionelle? o
> ) I |
YOUTH ”‘m m & novo nordisk”




3/5 af unge voksne med diabetes og %4 af foreeldrene mener
ikke at familielaegen altid er tilgeengelig, nar der er behov for

det' = Altid tilgsengelig
o 4196 a196 =
c
) 0O Ofte tilgasengelig
X «“
o
. 332«
o 39206 © I:IL\_Iogen gange
®)) ilgeengelig (3)
c
D 1520 O Sjesldent/aldrig
1320 tilgsengelig (1,2)
&S2%o 1120
ALLE Danmark
| Mean rating: 4.1 4.0
Base: 417 27
—
(0] m Altid tilgaengelig
(@)} (&)
8
2 = (C::)te tilgasengelig
(¢D)
-
E 0O Nogen gange
8 3820 tilgaengelig (3)
- 3220
LOL I:Is_jaeldent/_aldrig
Py 11C%6 tilgsengelig (1.2)
=290 400
ALLE Danmarik Skala: 1 (aldrig
| Mean rating: 4.4 4.2 | tilgeengelig) til 5
altid tilgaengeli
[Base: 1136 45 | ( gaengelig)

DAVVN
YOUTH

Base: all young adults with diabetes who see several HCPs including a GP/family doctor;
all parents/carers who see several HCPs including a GP/family doctor

s|
11

=

p24 (YA): Nar du har behov for dem, hvor tilgaengelige for dig er 1

. %\4‘ falgende professionelle?
, Sp31 (PC): Nar du har behov for dem, hvor tilgeengelige for dig BgVO I'lOI'dISl(

dit barn er fglgende professionelle?



Behandlere i Danmark havde ikke kendskab til, hvor ofte bgrn
0g unge ser deres familielaege

13% B Mindst hver 3
méned

O Hver 3-6 maned
(o)} 13%
S
Qo
© 9%
= O Hver 6-12 maned
e 7%
(¢D)
m

O En gang om aret
eller mere

B Ved ikke/ikke
angivet

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp8 (HCP): Hvor hyppigt ser de bgrn, som du behandler
DAWN falgende professionelle (inklusiv dig selv) .... Praktiserende .

Diabetes Attitl \f es & Need

YOUTH

novo nordisk’



Diabetesleegerne var ikke altid tilgeengelige, nar danske unge voksne eller
foreeldre havde behov for det

>8056 = /(Asl;id tilgsengelig
(D) 3920
c
g [} 81‘)te tilgsengelig
o 32206
>
O 3326 o~
ogen gange
(@) tilgasengelig (3)
c
D 28256
1920 O Sjeeldent /7 aldrig
tilgasengelig (1.,2)
Soo6 1120
ALLE Danmark
| Mean rating: 4.0 3.8
Base: 1052 96 |
S
(¢D) m Altid tilgsengelig
(@) >
8
2 = (Cj:)te tilgaengelig
=
O,
E “4=co 0O Nogen gange
8 tilg=sengelig (3)
2996
S
O jae en a ri
LL 1 2C06 219206 = ﬁljgaledngetli/g I((:::_Z%’
=05 ; P NS 7o) .
ALLE Danmark Skala: 1 (aldrig
| Mean rating: 4.4 4.0 | tilgeengelig) til 5
altid tilgeengeli
[Base: 2876 368 | ( gaengelig)
Base: all young adults with diabetes who see several HCPs including a diabetes specialist;
all parents/carers who see several HCPs including a diabetes specialist .

1 'r

\ -f.": p24 (YA): Nar du har behov for dem, hvor tilgaengelige for dig er h
(] . u folgende professionelle? e
~ , Sp31 (PC): Nar du har behov for dem, hvor tilgeengelige for dig B§VO Nordisk

dit barn er fglgende professionelle?



40 % af danske behandlere mener, at bgrnene ser
en diabeteslaege mindst hver 3 maned

B Mindst hver 3
maned

O Hver 3-6 maned

o
@
©
% O Hver 6-12 maned
i
(b}
m
43% O En gang om aret
eller sjeeldnere
26%
B Ved ikkelikke
6% 13% angivet
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp8 (HCP): Hvor hyppigt ser de bgrn, som du behandler
folgende professionelle (inklusiv dig selv) .. Diabetesleege?

novo nordisk’




Diabetessygeplejersker var ikke altid tilgeengelige, nar danske unge voksne
eller foraeldre havde behov for det

w B3 Altid tilgsengelig
c ()]
9 “6°e 5296
O O Ofte tilgasengelig
> «“
o
g = Nogen gange
) 38206 30%6 tilgsengelig (3)
O Sjesldent / aldrig
12056 1626 tilgaeangelig (1,2)
A4S aY \S 7 =y
ALLE Danmark
| Mean rating: 4.3 4.3 |
| Base 640 119 |
o
g - /(A5I;:id tilgsengelig
% |8 Ofte tilgasengelig
I 1
-
©
- = o en an e
8 i\illggenggeligg(3)
B 34206 =126
LL 0O Sjeeldent / aldrig
tilgsengelig (4,2)
920 820
S o =5
AL-e Panmark Skala: 1 (aldrig
| Mean rating: 4.4 45 | tilgeengelig) til 5
altid tilgeengeli
[Base: 1879 488 | ( gengelig)

Base: all young adults with diabetes who see several HCPs including a diabetes nurse;
all-pa 0 see,sevgral HCPs including a diabetes nurse

[ —

1

.

I ‘\Ji felgende professionelle?

p24 (YA): Nar du har behov for dem, hvor tilgaengelige for dig er

1 ®
Sp31 (PC): Nar du har behov for dem, hvor tilgeengelige for dig 8@VO nordisk

dit barn er fglgende professionelle?



4/5 af danske behandlere mener at bgrn og unge med
diabetes ser en diabetessygeplejerske mindst hver 3 maned

B At least every 3
months

O Hver 3-6 maned

O Hver 6-12 maned

Behandlere

O En gang om aret
eller mindre

W Ved ikke/ikke
10% tilgeengeligt

3%
2%

Danmark
(30)

Base: all healthcare professionals

Sp8 (HCP): Hvor hyppigt ser de bgrn, som du behandler
DAWN falgende professionelle (inklusiv dig selv) .. @)
neeq ww W R W ; A diabetessygeplejerske?

novo nordisk’




Dieetister var ikke altid tilgeengelige, nar danske unge voksne eller foreeldre
havde behov for det

o805 30%6 = /(Asl;id tilgsengelig
o
c
) 0O Ofte tilgasengelig
4 (GD]
o
g 4420 3396
G) B8 Nogen gange
(@)} tilgasengelig (3)
c
- 3026
2020 O Sjeeldent/aldrig
tilgasengelig (1.,2)
726 720
ALLE Danmark
| Mean rating: 3.9 3.9 |
| Base: 342 43 |
—
o) m Altid til li
ti ti I==2a} ell
9 SN g g g
2 |8 Ofte tilgasengelig
A 1
=
E 41 2o 4620 0O Nogen gange
8 tilgasengelig (3)
—
O 1 9C~« 0O Sjesldent /7 aldrig
LI— © 1 726 tilgaengelig (1,2)
520 . s
ALLE Danmnmark A
Skala: 1 (aldrig
| Mean rating: 4.0 4.1 | tilgeengelig) til 5
altid tilgeengeli
[Base: 1387 254 | ( gaengelig)

Base: all young adults with diabetes who see several HCPs including a dietician; o
all 0 see,se ral HCPs including a dietician
Y p24 (YA): Nar du har behov for dem, hvor tilgaengelige for dig er W

falgende professionelle?
Sp31 (PC): N&r du har behov for dem, hvor tilgeengelige for dig BgVO I'lOI'dISl(
dit barn er fglgende professionelle?



Kun 10 % af danske behandlere mener, at bgrn og unge med
diabetes ser en disetist mindst hver 3 maned

maned

2204 27% O Hver 3-6 maned
o
Q@
-8 O Hver 6-12 maned
@®© 24%
5 37%
m
O En gang om aret
eller sjeeldnere
22%
B Ved ikkelikke
,—- b -
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp8 (HCP): Hvor hyppigt ser de bgrn, som du behandler
DAWN falgende professionelle (inklusiv dig selv) .. Dizetist? @)
TH LE (- bivi
‘ " . =
B E . -
YOU - - novo nordisk



Fodterapeuter var ikke altid tilgeengelige, nar danske unge voksne eller
foreeldre havde behov for det

08 Altid tilgsengelig
- 4196 39%6 =
c
) 0O Ofte tilgasengelig
4 (GD]
o
>
(¢b) 3920 QA% 06 = I\_Iogen gange
(@)) tilgasengelig (3)
c
D O Sjesldent/ aldrig
1720 1326 tilgsengelig (1.2)
=90 . 910
ALLE DANMARK
| Mean rating: 4.2 4.2 |
| Base: 165 61 |
—
o m Al ilabl
9 (G Y
> en availal e
: = (o4f)t labl
=
-O =ee ST 0O Sometimes
@ available (3)
—
O [e) 0O Rarely / never
LL 2020 1820 available (1, 2)
5%% , a5
AL L Denmark A
Skala: 1 (aldrig
| Mean rating: 4.0 4.1 | tilgeengelig) til 5
altid tilgeengeli
[ Base: 228 96 | ( gengelig)

Base: all young adults with diabetes who see several HCPs including a pharmacist; (@)
all 0 see,sev ral HCPs including a pharmacist
Y p24 (YA): Nar du har behov for dem, hvor tilgaengelige for dig er W

falgende professionelle?
Sp31 (PC): N&r du har behov for dem, hvor tilgeengelige for dig BgVO I'lOI'dISl(
dit barn er fglgende professionelle?



Halvdelen af danske behandlere mener at bgrn og unge med
diabetes ser en fodterapeut en gang om aret eller sjeeldnere

+
3% E Mindst hver 3
D maned

21%

O Hver 3-6 maned

53% O Hver 6-12 maned

Behandlere

OEn gan om aret
eller sjeeldnere

B Ved ikke/ikke
angivet

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp8 (HCP): Hvor hyppigt ser de bgrn, som du behandler
DAWN falgende professionelle (inklusiv dig selv) .. Fodterapeut?
@ .ﬁ-ﬁ

novo nordisk’



Jjenlaeger var ikke altid tilgeengelige,
foraeldre havde behov for det

nar danske unge voksne eller

25206 3126 = /(Asl;id tilgaengelig
()
c
) 0O Ofte tilgasengelig
=g «“
o 3596 3120
>
(D) 0 Nogen gange
(@) tilgasengelig (3)
c 279%% 2220
D [ S_jaeldent/_aldrig
1296 1626 tilgasengelig (1.,2)
ALLE Danmark
| Mean rating: 3.7 3.7 |
| Base: 785 100 |
—
(]
(@)] 2620 27906 m Altid tilgsengelig
— (D]
2 |8 Ofte tilgasengelig
A 1
(] 3320 3520
b
E 0O Nogen gange
8 tilgaengelig (3)
= 2420 3120
O 0O Sjaeldent /7 aldrig
LL tiljgaengelig «, 2)
920 720
ALLE Danmark A
Skala: 1 (aldrig
| Mean rating: 3.8 3.8 | tilgeengelig) til 5
altid tilgeengeli
[Base: 1329 260 | (altid tilgeengelig)

DAVVN
YOUTH ©

0] see,se

Base: all young adults with diabetes who see several HCPs including an ophthalmologist;
ral HCPs including an ophthalmologist

p24 (YA): Nar du har behov for dem, hvor tilgeengelige for dig er
falgende professionelle?
Sp31 (PC): N&r du har behov for dem, hvor tilgeengelige for dig BgVO I'lOI'dISl(
dit barn er fglgende professionelle?




4/5 af danske behandlere mener, at bgrn og unge med
diabetes ser en gjenleege en gang om aret eller sjeeldnere

+ 04
B At least every 3
months
21%
O Hver 3-6 maned
(]
S
Q@
-8 83% O Hver 6-12 maned
@®©
S 57%
m
O En gang om aret
eller sjeeldnere

E Ved ikkel/ikke
,—- L -
T

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp8 (HCP): Hvor hyppigt ser de bgrn, som du behandler
DAWN folgende professionelle (inklusiv dig selv) .. Jjenleege? .
4 e
i-% e :
b : ' p . ®
YOU | | | ‘ - novo nordisk



Halvdelen af danske behandlere mener, at bgrn og unge med
diabetes ser en psykolog en gang om aret eller sjeeldnere

] = Atleast every 3

7% months

7%

O Hver 3-6 maned

31%

50%

O Hver 6-12 maned

Behandlere

O En gang om aret
eller sjeeldnere

W Ved ikke/ikke
angivet

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp8 (HCP): Hvor hyppigt ser de bgrn, som du behandler
DAWN falgende professionelle (inklusiv dig selv) .. Psykolog?
- ﬁ

novo nordisk’



3/4 af danske behandlere mener, at bgrn og unge med
diabetes ser en socialradgiver en gang om aret eller
sjeeldnere

g%g ! !“ | At least every 3

months

25%

O Hver 3-6 maned

60%

O Hver 6-12 maned

Behandlere

O En gang om aret
eller sjeeldnere

W Ved ikke/ikke
angivet

ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp8 (HCP): Hvor hyppigt ser de bgrn, som du behandler
DAWN falgende professionelle (inklusiv dig selv) .. Socialradgiver?
@ .ﬁ-ﬁ

novo nordisk’



2/3 af danske behandlere spgrger altid ud omkring
problemer med at klare diabetessygdommen

W Altid

O Nogen gange

Behandlere

O Aldrig

ALLE Danmark
(785) (30)
Base: all healthcare professionals

SP12 (HCP): Hvor ofte udspgrger du diabetespatienten
om fglgende emner .. Problemer med at klare @)
diabetessygdommen?

novo nordisk’




50 % af danske behandlere spgrger altid ud
omkring familiefunktion (deling af ansvar,
konflikter, osv)

| altid

(]
-
@ Onogen gange
©
C
@©
e
(b}
= O aldrig
0
53% 50%
O Ved ikke
+ .
¢a%) DDy

Base: all healthcare professionals

SP12 (HCP): Hvor ofte udspgrger du diabetespatienten
DAWN om fglgende emner .. Familiefunktion? Q
@ .ﬁ-ﬁ m

novo nordisk’



Cirka 50 % af danske behandlere spgrger altid ud

omkring diabetes og skolen

| altid

> OnN
2 ogen gange
©
c
@
o
[B) )
m O aldrig
46% 47%
Oved ikke
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

SP12 (HCP): Hvor ofte udspgrger du diabetespatienten
om fglgende emner .. Diabetes i skolen?

novo nordisk’



50 % af danske behandlere giver altid patienterne
iInformation om strukturerede uddannelses

programmer

| Altid

O Nogen

gange/sjeeldent

O Aldrig

O Ikke tilgeengeligt

o
o
©
c
e
7%
= 15%
33%
29%
504 10%
ALLE Danmark
(785) (30)

DAWN
YOUTH

Base: all healthcare professionals

SP12 (HCP): Hvor ofte giver du information om fglgende
emner .. Strukturerede uddannelsesprogrammer?

novo nordisk’



50 % af danske behandlere giver altid patienter
eller familier information om aktiviteter eller
materialer, der kan hjeelpe foraeldre til at informere

B Altid

)
o
D
o ONogen gange/sjeeldent
c
@©
<
)
- 10%

12% O Aldrig

0,
31% AU O Ikke tilgeengeligt
3% :
) DARArk
Base: all healthcare professionals
SP12 (HCP): Hvor ofte giver du patienter og deres .
familier information om fglgende emner .. Aktiviteter og
-_;fa. matrialer til at informere skolemedarbejdere om ders
: barn?

novo nordisk’



Mange danske behandlere mener, at der er behov for store/moderate
forbedringer inden for mange parametre

. . . 6%
Overflytning fra bgrne- til voksenregi d 829050

Lejre/netveerks muligheder

Stotte og forstaelse fra skole

E Danmark (30)
Alders-specifik undervisning om A47% B Alle(785)

egenomsorg 689%

Psykosocial stgtte fra teamet

81%0

Medicinsk behandling

49090 % der mener at der er behov
for store/moderate forbedringer

Base: all healthcare professionals
Sp23a (HCP): Hvor meget forbedring er der behov for
DAW forbedring for bgrn og unge med diabetes inden for hvert .

S e H ﬁ W l' af disse felter ? h
abetes Attitudes Wishes & Need: 0 vi .
O TH U ﬁ L 4% s novo nordisk’



Kun en minoritet af danske behandlere mener, at der er behov for
store/moderate forbedringer inden for den medicinske behandling af bgrn

0og unge med diabetes

B Store/moderate forbedringer
O Mindre forbedringer

O Ingen forbedringer

OVed ikke

63%0
40%0
10%0
*23//: 10%
ALLE Danmark
(785) (30)

DAWN

Base: all healthcare professionals

Sp23a (HCP): Hvor meget forbedring er der behov for
forbedring for bgrn og unge med diabetes inden for... .

YOUTH Hm ﬂ @ medicinsk behandling ?

novo nordisk’




50 % af danske behandlere mener, at der er behov for store/moderate
forbedringer inden for den psyko-sociale stgtte

B Stor/moderat forbedring
O Mindre forbedring
O Ingen forbedring

OVed ikke
40%0
15% 2940
2% 7%
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp23a (HCP): Hvor meget forbedring er der behov for
forbedring for bgrn og unge med diabetes inden for... .
Psyko-social stgtte ?

novo nordisk’



Cirka 50 % af danske behandlere mener, at der er behov for
store/moderate forbedringer inden for uddannelse i egen-omsorg

B Stor/moderat forbedring
O mindre forbedring

O Ingen forbedring

OVed ikke
50%0
25%
[0}
. §42 : 39% :
ALLE Danmark
(785) (30)
Base: all healthcare professionals

Sp23a (HCP): Hvor meget forbedring er der behov for
forbedring for bgrn og unge med diabetes inden for... .

Va uddannelse i egen-omsorg ?

novo nordisk’



%, af danske behandlere mener, at der er behov for store/moderate
forbedringer inden for overflytningsprocedurer

B Stor/moderat forbedring
O Mindre forbedring

O Ingen forbedring

OVed ikke

13% 20%0

; % . 290 .
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp23a (HCP): Hvor meget forbedring er der behov for
DAWN forbedring for bgrn og unge med diabetes inden for... .
: A W ? overflytningsprocedurer ? m
(| ' < . ®
YOU | | I - novo nordisk




Mere end 90 % af danske behandlere mener, at det danske
sundhedsveesen er godt/fortraeffeligt til at give behandling og
undervisning af bgrn og unge med diabetes

B God/fortreeffelig

o
Q
=) O Middelmadig
c
©
N
(3]
2]

28%

O Darlig
17%
7%
ALLE Danmark
(785) (©))

Base: all healthcare professionals

Sp24 (HCP): Hvordan synes du overornet, at dit lands
sundhedsveesen er til at give behandling og undervisning
til bgrn og unge med diabetes?

novo nordisk’



Skole

DAWN .
YoUTH ‘B A& e

novo nordisk’



Unge voksne med diabetes informerer oftest
skolekammerater og laerere omkring deres diabetes

ALLE DANMARK

(1637) (186)
Skolekammerater 76% 81%
Din klasseleerer 58% 65%
Andre leerere 57% 53%
Skoleinspektar 27% 17%
Kontorpersonale 20% 69%0
gggggﬁg?eplejerske/sundhed 14% 80%
E:Q;[Lnrimedarbejdere/bfarne 10% 506
Andre 11% 6%0
ingen 6% 5%
Ved ikke 9% 6%

DAWN BaiiE all adults with diabetes who are in/were in secondary education

-%,\;g 7 Sp46 (YA): Hvem i skolen ved/vidste at du har diabetes? 2
l—‘ novo nordisk



Unge voksne har overvejende faet hjeelp fra skolekammerater

og leerere, nar der var behov for hjeelp til at handtere

diabetes | skolen

DAVVN
YOUTH

ALLE DANMARK

(484) (71)
Skolekammerater 58% 56%
Din klasseleerer 23% 27%
Andre leerere 26% 23%
Skolesygeplejerske/sundhedsp 1204 704
ersonale
Skoleinspektar 9% 1%
Kontorpersonale 5% 3%
SKsa::?rteinemedarbejdere/besrnepa 504 1%
Andre 6%0 8%
Ingen 16% 18%
Ved ikke 12% 14%

Base: all young adults with diabetes who are in/were in secondary education

Y = Sp47 (YA): Hvis du har haft behov for hjeelp til at
I (] e ’a_\'_,u handtere din diabetes i skolen, hvem hjalp dig?
L Y in¥ l‘

novo nordisk’



Foreeldrene mente, at laerere og klassekammerater var de
personer, som deres bgrn kunne fa hjeelp fra, hvis der var

problemer i skolen

DAWN e
DE

YOUTH |

ALLE DANMARK

(3299) (496)
Din klasseleerer 57% 67%
Andre leerere S20% 39%
Skolekammerater 38% S
Skoleinspektar 20% 8%
Kontormedarbejdere 18% 7%
Foreeldre (via mobiltelefon) 2% 4%
gggii?‘/gleeplejerske/sundhed 58% 4%
SFO personale 0 7%
Andre 13% 17%
Ingen 8% 8%
Ved ikke 3% 5%

s/car’ers with children in school receiving education

Sp26 (PC): Ved du hvem dit barn kan fa hjeelp fra, hvis
der er problemer i skolen?

novo nordisk’



Behandlere mente, at leerere og klassekammerater var de
personer, som bgrnene kunne fa hjeelp fra, hvis der var
problemer i skolen

ALLE DANMARK

(785) (30)
Klasseleerer 75% 93%
Klassekammerater 51% 63%
Andre leerere 29% 63%
Skolesygeplejerske/Sundhedspersonale 40% 20%
Skoleinspektar 18% 17%
Foreeldre 4% 7%
Kantinemedarbejdere 14% 0]
Diabetessygeplejerske 1% 3%
Ingen 5% 7%
Ved ikke 7% 7%

DAWN Base: all healthcare professionals
I ¥ ;__!
’ rﬁ P i’“-\l Q20 (PC): Ved du hvem din patient kan fa hjeelp fra, hvis
YO' l | H Y .y Y an¥ t‘ der er problemer i skolen? NOvo ﬂOFdiS|(®




Naesten 60 % af unge danske voksne er tilfredse eller meget
tilfredse med skolens behandling af dem

O Tilfreds/ meget
tilfreds (4, 5)
)
c
2
g OHverken / Eller
o 3)
@)
c
D
@ Utilfreds/ meget
30% utilfreds (1, 2)
26%
7% | T
8% 9%
[ T 1
ALLE(1905) Danmark (204)
Mean rating: 35 38 | Skala: 1 (meget utilfreds) til

5 (meget tilfreds)

DAWN Base: all young adults with diabetes @)

Diabetes Attitudes Wishes & Needs : Sp7d (YA): Hvor tilfreds er du med .... den made, du
% bliver behandlet pa i skolen? ®
Y l l | I I o novo nordisk




De fleste unge voksne udtalte, at alle eller de fleste
af deres venner ved, at de har diabetes

O Alle/de fleste
()
c
0
X
(@)
> O Nogle/fa
()
(@]
c
o
O Ingen
O Ved ikke
Danmark
| Base: 484 71 |

DAWN Base: all young adults with diabetes who are in secondary school (o}

Diabetes Attitudes Wishes & Needs Sp48 (YA): Hvor mange af dine skolekammerater ved at du har

YOUTH

novo nordisk’



De fleste unge voksne mener ikke, at deres laerere
behandler dem bedre, fordi de har diabetes

O Hele tiden (5)
22%
(0]
c
0
< O For det meste /
g halvdelen af
() tiden/ nogen
(@) gange (4,3,2)
c
> @ Aldrig (1)
O Ved ikke
12% 11%
ALLE Danmark Skala: 1
| Mean: 1.4 1.2 | (aldrig) til 5
(hele tiden)
| Base: 1637 186 |

DAWN Base: all young adults with diabetes who are/did go to secondary educ%

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

Sp49 (YA): Hvor ofte behandler dine leerere dig bedre end andre . ®
' fordi du har diabetes? novo nordisk




De fleste unge voksne mener ikke, at deres laerere
behandler dem darligere, fordi de har diabetes

O Hele tiden (5)
GC') O For det meste /
0 halvdelen af
% tiden /nogen
> gange (4,3,2)
3 _
= O Aldrig (1)
)
O Ved ikke
12% 12%
ALLE Danmark
Skala: 1
| Mean: 1.2 1.1 | (aldrig) til 5
(hele tiden)
| Base: 1637 186 |

Base: all young adults with diabetes who are/did go to secondary education

DAWN

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

YOUTH

- 'Sp49 (YA): Hvor ofte behandler dine lzerere dig darligere end . ®
' andre, fordi du har diabetes? novo nordisk




De fleste unge voksne mener ikke, at deres venner
behandler dem bedre, fordi de har diabetes

o O Hele tiden (5)
22% 27%
)
c
n
X O for det meste /
g halvdelen af
o tiden /nogen
(@) gange (4,3,2)
c
- = Aldrig (1)
O Ved ikke
11% 15%
ALLE Danmark Skala: 1
| Mean: 1.4 1.4 | (aldrig) til 5
(hele tiden)
| Base: 1637 186 |

Base: all young adults with diabetes who are/did go to secondary education

DAWN -
"

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

YOUTH

- Sp51 (YA): Hvor ofte behandler dine venner dig bedre end andre, m ®
' fordi du har diabetes? novo nordisk




De fleste unge voksne mener ikke, at deres venner
behandler dem darligere, fordi de har diabetes

O Hele tiden (5)
(o))
c
)
X 0O Det meste/
g halvdelen af
) tiden /nogen
o gange (4,3,2)
c
- @ Aldrig (1)
O Ved ikke
11% 15%
ALL Danmark Skala: 1
| Mean: 1.3 1.1 | (aldrig) til 5
(hele tiden)
| Base: 1637 186 |

DAWN Base: all young adults with diabetes who are/did go to secondary educatiw

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

'Sp51 (YA): Hvor ofte behandler dine venner dig darligere end . ®
' andre, fordi du har diabetes? novo nordisk




4/5 af unge voksne har hyppigt fraveer fra skole pa grund af
deres diabetes

O En gang om
maneden/ hver
anden uge/en
gang om ugen

0]
459 5204 D'!’o gange om
aret/ en gang
hver 2-3 maned

Unge voksne

O En gang om aret
eller sjeeldnere

ALLE Danmark
| Base: 423 71 |

Base: all young people with diabetes who are still attending secondary
DAWN _sch iding don’t know/not stated) <

Diabetes Attitudes Wishes & Needs

YOUTH

Sp53 (YA): Hvor ofte har du fraveer fra skolen pa grund

af dian diabetes? . ®
novo nordisk



Cirka 45 % af foreeldre til bgrn med diabetes var tilfredse med
skolens stgtte omkring barnets diabetes, mens ca. 25 % var

utilfredse
Skala: 1 (meget utilfreds) til 5 (meget tilfreds)

B Tilfreds/meget

tilfreds
2
g @ Hverken /eller
e
o
8
o
LL 0 24% O Utilfreds/meget
23% utilfreds
20% 24% B Ved ikke
I 5% T 6% 1
ALL Danmark
(4099) (601)
| Mean rating: 3.4 3.3 |

DAWN Base: all parents/carers
' Sp12b (PC): Hvor tilfreds er du .... med den stotte
i ¥ < I ‘“;.)i som skolen yder? .
YO U T H R : novo nordisk




Unge danske voksne med diabetes mener, at det er vigtigt at
skolerne far et bedre udvalg af sunde mad- og drikkevarer,

og at leererne informeres bedre om, hvordan de skal reagere i
akutte situationer

B Danmark (204) OAlle (1905)

Leerere, der er bedre informeret om, hvordan i %
de skal reagere i akutte diabetessituationer —'6'18(?
Leerere, der er bedre informeret om diabetes _—/ 58%
41%

Sunde mad- og drikk ——

unde mad- og drikkevarer 69%
Juice og druesukkertabletter til radighed — 508/0

50%

Information om neeringsindholdet i skolemaden _-3-0-0}043%
Glucagon til radighed i skolen og personer, __0145%
der kan give det | 33%

Skolekammerater, der ved mere om diabetes dgg/é%
En skolesygeplejerske til stede 33%
ygeple) _—/15%

DAWN Base: all young adults with diabetes (®)

(

9 p54 (YA): Hvilken slags hjeelp mener du, at skolen burde kunne h
YO' | | | | give til unge med diabetes?

novo nordisk’



Danske foreeldre til bgrn med diabetes mener, at laererne
burde veere bedre til at reagere i akutte situationer og veere

bedre informeret om diabetes

Laerere, der er bedre informeret om, hvordan
de skal reagere i akutte diabetessituationer

Leerere, der er bedre informeret om diabetes

Sunde mad- og drikkevarer

Juice og druesukkertabletter til radighed

Information om neeringsindholdet i skolemaden

Glucagon til radighed i skolen og personer,
der kan give det

Skolekammerater, der ved mere om diabetes

En skolesygeplejerske til stede

B Alle 4099) ODanmark (601)
] (o)
—— 0,
00
d/ ¥3%
— 75
—
135

[9)
E—— 159

(o)
———— 30
o
—J:?:Q?9 .

m 37%

D a WN Base: all parents/carers ®

YOUTH B R &

Sp27 (PC): Hvilken slags hjeelp mener du, at skolen burde kunn
give til bgrn og unge med diabetes?

novo nordisk’



2/3 af danske behandlere mener, at der er behov for forbedret
stgtte og forstaelse fra skolen til bern med diabetes

B Stor/moderat forbedring
O Mindre forbedring

O Ingen forbedring

OVed ikke

33%
129%
T >0 T 1
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp23a (HCP): Hvor meget forbedring mener du, at der
der behov for til bgrn og unge med diabetes inden for...

statte og forstaelse fra skolen? )
novo nordisk




Diabetesvenner, Organisationer,
Aktiviteter

DAWN __ . 9
YOUTH Pe mk



Cirka 40 % af unge voksne med diabetes mener, at
det er vigtigt at tale med andre med diabetes

@ Meget vigtigt (5)
0
1) 24% O Noget vigtigt (4)
c
%)
X
o
> 31%
()
F_-” @ Hverken vigtigt
) eller ikke vigtigt /
ikke meget
vigtigt / slet ikke
vigtigt (1, 2, 3)
O Ved ikke
6% 6%
[ T 1
Skala: 1 (slet ikke vigtigt) til
ALLE Danmark 5 (meget(vigtigt) gtigy
(1905) (204)
| Mean rating: 3.7 3.1 |

DAWN Base: all young adults with diabetes (@)

Diabetes Attitudes Wishes & Needs | " &
i ) Sp6 (YA): Hvor vigtigt er det for dig at tale med andre med a
YOI l | H en diabetes? novo nordisk




For mere end 60 % af danske foraeldre er det vigtigt at tale
med andre familier med bgrn med diabetes

B Meget vigtigt (5)

5
@ B Noget vigtigt (4)
>
£ 39%
©
: ken ikk
o o) O Hverken ikke
- 537 vigtigt eller
vigtigt (3)
23%
O slet ikke
2490 vigtigt/ikke
14% vigtigt (1,2)
[ T |
(4099) (601)
| Mean: 4.1 3.7 |

D n WN Base: all parents/carers
¥ >
Il > -‘-“'SJ ~ Sp1l0 (PC): Hvo_r vigtigt er det for dig at tale med andre familier
il N | /' med bgrn med diabetes? . 4 ®
L - novo nordisk




| Danmark er ca. 10 % af unge voksne og 15 % af foreeldre
aktivt involveret | at organisere aktiviteter om diabetes

% der siger ja

O Unge voksne

B Foreeldre/veerger

22%

19%0
14%0
9%

(1905),  (4099) (204)

1 (601)

Danmar

Base: all young adults with diabetes; all parents/carers

DAWN Sp58 (YA): Er du aktivt involveret i at organisere aktiviteter .
4 e omkring diabetes i dit samfund?
l J‘ ﬂ c p54 (PC): Er du aktivt involveret i at organisere aktiviteter
YOUTH f ¥ % omkring diabetes i dit samfund? Novo I'lOI'diS|(®



2/5 af unge voksne har ikke veeret involveret i diabetes-

relaterede ungdomsaktiviteter

i ovenstaende

ALLE DANMARK
(1905) (204)
Eggténg]deodmdsifggtzgecielt for bgrn og 44% 39%
Lr:}tggnrizgh;;gxgser og aktiviteter for 30% 15%
hfé(;lgi:greiggementer for unge voksne 24% 20%
diabetos (bade foreeldre og born) 10% 29%
Procent, der ikke har veeret involveret 34% 42%

DAWN Base: all young adults with diabetes
l ,m m I‘w‘ Sp56 (YA): Hvilke af falgende aktiviteter har du
veeret involveret i...?

novo nordisk’



Cirka ¥4 af danske foreeldre har ikke veeret involveret i

diabetes-relaterede aktiviteter

DAVVN
YOUTH &

ALLE DANMARK
(4099) (601)
rEnnegndgi]:gQ:Lejr, specielt for bgrn og unge 2504 1204
thggng;gh;;g;ggfer og aktiviteter for 299 6%
Ir_r?é((?lgi:greiggementer for unge voksne 44% 5104
%géléz%g?glzlgrggrbﬁr:)ilier med diabetes 17% A
Procent, der ikke har veeret involveret i 3204 7%

ovenstaende

Base: all parents/carers

‘w

involveret i...?

Sp52 (PC): Huvilke af fglgende aktiviteter har du veeret

novo nordisk’



Ca. 30 % af de unge, der i gjeblikket ikke er involveret i at
organisere aktiviteter omkring diabetes, vil gerne involveres i
dette

0O Meget/ ret
Q interesseret
[
n
'Y
o
>
(]
g O lkke meget / slet
-) ikke interesseret
57%
44%
O Ved ikkelikke
sikker
ALLE Danmark
| Base: 1544 185 |

Base: all young adults with diabetes who are not involved in organising

D AWN activities around diabetes )
o P59 (YA): Hvor interesseret er du i at blive involveret i at m

Diabetes Attitudes Wishes & Needs organisere aktiviteter omkring diabetes i dit neeromrade?

novo nordisk’



Unge voksne og foraeldre fgler, at ungdomslejre har veeret en
hjeelp for dem

Mean scores
4 — meget
3,4
3,2
O Unge voksne
B Foreeldre/veaerger
1 — slet ikke
ALLE Danmark
- Skala: 1 (slet ikke) til
| Base (YA): 838 80 | 4 (meget)
| Base (PC): 1045 70 |

DAWN Base: all young adults with diabetes who are involved in this (@)
tivityss all parents/carers who are involved in this activity h
l ‘ﬁ _ S Sp57 (YA): | hvilken udstreekning har denne aktivitet hjulpet dig?
— = Sp53 (PC): | hvilken udstreekning har denne aktivitet hjulpet dig@VvO I'lOI'dISk



Unge voksne og foraeldre fgler, at familielejre har vaeret en
hjeelp for dem

Mean scores
4 — meget
3,2 3,2
O Unge voksne
B Foreeldre/vaerger
1 — slet ikke
_ ALLE Danmark Skala: 1 (slet ikke) til
| Base (YA): 189 59 | 4 (meget)
| Base (PC): 694 279 |

DAWN Base: all young adults with diabetes who are involved in this (@)
tivityss all parents/carers who are involved in this activity h
l ‘ﬁ _ S Sp57 (YA): | hvilken udstreekning har denne aktivitet hjulpet dig?
— = Sp53 (PC): | hvilken udstreekning har denne aktivitet hjulpet dig@VvO I'lOI'dISk



Unge danske voksne mente, at internet chatgrupper var en
mindre hjeelp, mens foraedre/veerger mente, at de var en stor
hjeelp

Mean scores
4 —meget
3,2
2,6
O Unge voksne
B Foreeldre/veerger
1 — slet ikke
ALLE Danmark Skala: 1 (slet ikke) t
; ala: Slet IKke) 1
| Base (YA): 580 30 | 4 (mege)
| Base (PC): 1187 35 |

DAWN Base: all young adults with diabetes who are involved in this (@)
4 tivityss all parents/carers who are involved in this activity h
‘ “% ¥ ~ Sp57 (YA): | hvilken udstreekning har denne aktivitet hjulpet dig?
— = Sp53 (PC): | hvilken udstreekning har denne aktivitet hjulpet dig@VvO I'lOI'dISk



Overordnet mente bade foraeldre og unge voksne at lokale
aktiviteter var en hjeaelp

Mean scores
4 —meget
3,1
1 2,8
0O Unge voksne
B Foreeldre/veaerger
1 — slet ikke
ALLE Danmark Skala: 1 (slet ikke) til
; ala: 1 (slet ikke) ti
| Base (YA): 459 40 | 4 (mege)
| Base (PC): 1794 309 |
Base: all young adults with diabetes who are involved in this
DAWN activity; all parents/carers who are involved in this activity

QO
& v/
“% ¥ ~ Sp57 (YA): | hvilken udstreekning har denne aktivitet hjulpet dig?
— = Sp53 (PC): | hvilken udstreekning har denne aktivitet hjulpet dig@VvO I'lOI'dISk



Cirka halvdelen af behandlere | Danmark giver altid
Information omkring foraeldrenetvaerk

| Altid
8 ONogen
Q gange/sjeeldent
©
c
© 15%
% .
= O Aldrig
38% 47%
O Findes ikke i dette
omrade
7% 30/0
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp9 (HCP): Hvor ofte giver du information til dine
DAWN patienter og deres familier omkring ... netveerks aktiviteter .
W for foreeldre, hvor man kan mgde andre foraeldre til bgrn

vouTH LB ER

novo nordisk’



Cirka halvdelen af behandlere i Danmark giver altid
Information omkring netveerksaktiviteter, hvor man kan mgde
andre bgrn med diabetes (f.eks bgrnelejre)

| altid
ONogen
() gange/sjeeldent
9
©
% iS O Aldri
= rig
()
m
47%
35% . -
O Ikke tilgeengelig i
dette omrade
T 5% T S% 1
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

DAWN _ Sp9 (HCP): Hvor ofte giver du information til dine .
l Im m ”'_.‘,9 patienter og deres familier omkring ... Netveerks aktiviteter

for bgrn og unge med diabetes, hvor de kan mgde andre
H . ®
born med diabetes? novo nordisk



Behandlere var mindre tilbgjelige til rutinemaessigt at give
patienter eller familier information om familieaktiviteter (for
barn, unge og deres familiemedlemmer), hvor de kan mgde
andre familier

B Altid
ONogen gange
() sjeeldent
E 23%
©
= .
< O Aldrig
()
m 53%
41%
O Ikke tilgaengeligt i
dette omrade
7% 7%
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp9 (HCP): Hvor ofte giver du information til dine
DAWN patienter og deres familier omkring_... familie aktiviteter .
g (for bgrn, unge og deres familie), hvor de kan mgde andre

youTH B @ ’ mk



Cirka halvdelen af danske behandlere mener, at der er behov for
store/moderate forbedringer omkring lejre og netvaerksmuligheder
for familier og bagrn

B Stor/moderat forbedring
O Mindre forbedring
O Ingen forbedring

OVed ikke
33%
22%
395
2378 10%0
ALLE Danmark
(785) (30)

Base: all healthcare professionals

Sp23e (HCP): Hvor meget forbedring er der behov for

forbedring for bgrn og unge med diabetes inden for hvert .
af disse felter ?... lejre/netveerks muligheder for bgrn og
familier?

novo nordisk’




De to vigtigste omrader for forbedring er i falge danske unge
voksne bedre gkonomisk diabetesstgtte fra forsikringer og
samfund, samt nemmere adgang til bedre mad

B Danmark (204) OAlle (1905)

-
Bedre gkonomisk diabetes stgtte fra forsikringer eller samfund 2 550
Bedre offentlig opmaerksomhed og kendskab til diabetes 5 46%
Bedre/nemmere mader at méle blodsukker /34%

Bedre/mere behagelige behandlingsmetoder —Jﬂ/)
Lettere tilgeengelighed af bedre mad * 40%
0

Lettere tilgeengelighed af information om ernaering

Bedre undervisningsmateriale for unge voksne med diabetes
Bedre forstaelse fra behandlernes side omkring personlige behov

Nemmere adgang til medicin

Flere diabetes-relaterede aktiviteter som
lejre eller gruppeaktiviteter

Activiteter omkring diabetes i skolen

Mindre diskrimination p& grund af diabetes

Mindre betydning for valg af karriere

DAW Base all young adults with diabetes Q
p61 (YA): Indenfor hvilket af fglgende omrader gnsker du at se h
forbedringer? Veelg 3 udsagn, hvor du gnsker en forbedring.
novo nordisk”




For danske foraeldre er de to vigtigste omrader bedre/mere
behagelig behandling og bedre/nemmere metoder til at male
blodsukker

B Alla (4099) ODanmark (601)

-

Bedre gkonomisk diabetes stgtte fra forsikringer eller samfund ﬂ 40%
Bedre offentlig opmaerksomhed og kendskab til diabetes % 55%

Bedre/nemmere mader at male blodsukker

o)
M52%
Bedre/mere behagelige behandlingsmetoder _—W—‘ 57%
0]
Lettere tilgeengelighed af bedre mad 0 45%
Lettere tilgeengelighed af information om ernaering ﬁoé%/o
Bedre undervisningsmateriale for bgrn med diabetes 1 36%0
16%
Nemmere adgang til diabetes medicin
9%
Flere diabetes-relaterede aktiviteter som 3}3%
lejre eller gruppeaktiviteter
o . o)
Mindre diskrimination pa grund af diabetes 18%
Mindre betydning for valg af karriere 9
Y g g d%
Bedre information/ treening af personer med diabetes 1/8%

D AW Base: all parents/carers O
p56(PC) Indenfor hvilket af folgende omrader gnsker du at se h
forbedringer? Veelg 3 udsagn, hvor du gnsker en forbedring.
nhovo nordisk”



Konklusioner
Nggle observationer for Danmark

DAWN .. — ¢
oury DN E B



Denmark

Diabetes betydning for unge voksne

med diabetes
* 1, af de unge har darlig psykologisk trivsel.

= 2/5 af de unge har fraveer fra arbejde pa grund af deres
diabetes; 10 % oplever en signifikant indvirkning pa deres
arbejdspraestatloner

= 1/3 er fraveerende fra skole eller skoleaktiviteter pa grund
af deres diabetes; 1/5 oplever en signifikant indvirkning pa
deres skolearbejde

* 20 9% fgler at diabetes hyppigt gar dem flove og begraenser
deres sociale relationer, mens ca. 25 % oplever
diskrimination.

© 1/3 af unge voksne’s familier oplever en vaesentlig
gkonomisk byrde pa grund af den unges diabetes.

* Der er generelt optimisme omkring livet med diabetes.

DAVVN o
YOUT o

novo nordisk’




Denmark

Betydning for foreeldre

= 1/3 af bgrn og unge med diabetes har darlig psykologisk trivsel.

= Halvdelen af foreeldrene er bange for, at deres barn far lavt
blodsukker.

* Halvdelen er bange for senere diabetesrelaterede helbredsproblemer
hos deres barn.

* 1/3 oplever betydende forstyrrelser i arbejdslivet og 2/3 oplever
forstyrrelser i familielivet pa grund af deres barns diabetes.

= 1/3 faler sig hyppigt overveeldet pa grund af deres barns diabetes.

= 1, af foraeldrene oplever en betydende gkonomisk belastning pa
grund af barnets diabetes.

* Foreeldre er ret optimistiske omkring deres barns fremtidige liv med
diabetes.

DAWN _ o
vouTH BV & 3




Denmark

Betydning for sgskende

» 2/3 af foreeldrene og halvdelen af de unge voksne mener at
diabetessygdommen pavirker sgskende til bern med
diabetes.

* Unge voksne mener, at sgskende i hgjere grad er udsat for
positiv (34%) end negativ pavirkning (13%).

* Foreeldre mener, at flere sgskende i hgjere grad udseettes
for negativ pavirkning (49%) end positiv pavirkning (22%).

DAWN _ 0
vouTH BV & 3




Denmark

Stagtte til unge voksne og foreeldre

* Unge voksne oplever en steerk stgtte fra forseldre og
eegtefeeller, moderat stgtte fra sgskende og venner og lille
stgtte fra skole, omgivelserne og samfundet.

* Unge voksne var tilfredse med stgtten fra deres
behandlere; foreeldre var ogsa tilfredse med stgtten fra
behandlere.

« 2/3 af unge voksne taler med deres foraeldre om problemer
med at leve med diabetes og 2/5 taler med venner; kun ca.
20 % taler med sin diabeteslaege.

* 3, af foreeldre taler med deres familie om problemer ved at
leve med diabetes; kun 1/3 taler med diabeteslaegen.
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Denmark

Opfattelse af sundhedsvaesenet

* Kun fa patienter var utilfredse med udstyret til
blodsukkermaling. 1/5 var utilfredse med diabetesmedicin,
mens Y4 var utilfredse med de forhandenveerende
hjeelpemidler til diabetesbehandling. Det stgrste problem
var at fa en insulinpumpe.

* 1, af unge voksne og 1/5 af foraeldre oplever gkonomiske
begraensninger i forhold til at varetage
diabetessygdommen.

* Mange unge voksne og foraeldre mener, at behandlere ikke
altid er til radighed, nar patienterne har behov for det.

* 3, af unge voksne og 2/5 af foraeldre mener, at de ikke
altid har mulighed for at blive tilset af den foretrukne
diabetesbeandler.
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Denmark

Opfattelse af stgtte fra sundheds

systemet

* ¥ af unge voksne mener, at der er manglende
kommunikation behandlerne imellem omkring
Individuelle patienter (de taler ikke sammen).

= 4/5 af behandlerne mener, at de arbejder som del |
et integreret diabetesteam, der mgdes regelmaessigt
for at diskutere individuelle patienter.

e Kun 1/3 af unge voksne og 2/3 af foraeldre mener, at
ders laege og andre behandlere | diabetesteamet har
forstaelse for de daglige diabetesrelaterede
udfordringer og besveerligheder.

* Alligevel mener 2/3 af behandlerne at de altid
diskuterer egenomsorg med deres patienter.
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Denmark

Psyko-social omsorg

* Behandlere mener, at depression (4%) og angst (10%) kun
forekommer hos en minoritet af unge med diabetes, og de
henviser ca 20 % af deres patienter til psykolog.

* | gjeblikket evaluerer behandlere ikke rutinemaessigt
patienternes psyko-sociale behov ved hjeelp af et
struktureret instrument, men 90 % gnsker at ggre det.

* 50 % af behandlerne tilkendegiver, at de altid diskuterer
diabetesrelateret familiefunktion og 2/5 fglesesmaessige
problemer.

* 50 % af behandlerne mener, at de er i stand til at yde
tilstreekkelig psyko-social support for de fleste patienter med
psyko-sociale problemer.
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Denmark

Opfattelse af skolens stgtte

Kun i 2/3 af tilfeelde ved laerere til unge voksne, at deres elev
har diabetes.

Y, af foreeldrene mener, at barnets diabetes har en betydende
indvirkning pa barnets skolepraestationer.

1/5 af foraeldrene sagde, at det var muligt at fa en
skolesygeplejerske eller et sundhedspersonale til at hjeelpe
barnet med diabetes, hvis der var behov for det.

Foreeldre og unge voksne vurderede stgtten fra skolen som
veaerende darligere end andre former for stgtte.

Mange foreeldre og unge voksne mener, at der er behov for
forbedring i uddannelsen af leerere, iseer hvad angar handtering
af akutte diabetesrelaterede situationer.

Unge og foreeldre gnsker ogsa sundere alternativer indenfor
mad og drikke i skolen.
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Denmark

Staotte fra venner

* Kun 1/7 af unge voksne og V4 af foreeldre/veerger fandt det
vigtigt at tale med andre med diabetes.

« 3/5 af unge voksne med diabetes og %4 af foraeldre/veaerger
havde veeret involveret i diabetesarrangementer med
ligestillede (lejre, chatgrupper osv).

* Oveordnet, syntes unge voksne og foreeldre, der tidligere
har veeret involveret | specifikke diabetesrelaterede
aktiviteter, at det har veeret en hjeelp for dem.

* 10 % af unge voksne og 1/7 af foreeldrene er i gjeblikket
Involveret | at organisere aktiviteter omkring diabetes; 1/3
af unge voksne, der i gjeblikket ikke er involveret, gnsker
at deltage i forskellige tiltag.
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Denmark

Behandler opfattelser

* Stgrstedelen mener, at der er behov for en stor eller
moderat forbedring i kvaliteten af ...

e diabetesaktiviteter for unge
e skolestgtte
® overgangen fra bgrne- til voksenreqi.

* Halvdelen mener, at der er behov for stor eller moderat
forbedring i kvaliteten af ...

e diabetesuddannelse
® psyko-social stgtte fra behandlersystemet.
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Danmark

Generelle behov for forbedringer

* Generelt gnsker foraeldre og unge voksne en stor forbedring i
omsorg og psyko-social stgtte.

e Globale omrader for forbedring:

® Bedre gkonomisk diabetesstgtte fra forsikringer og
samfundet

Bedre/nemmere/mere behagelige behandlingsmetoder
Nemmere tilgang til bedre mad

e @vrige omrader, hvor der er behov for forbedring:

® Forbedret opmarksomhed og viden om diabetes i den
generelle befolkning

e Bedre/nemmere metoder til at male blodsukker.
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