
  
 
 
 
 
 
 
 

 
Forældre til børn med  
type 1-diabetes  
 
- En undersøgelse af hvordan det er at have et barn med type 1-
diabetes  
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Resumé	
  	
  
	
  

Formål:	
  	
  

Diabetesforeningen	
  har	
  i	
  december	
  2015	
  gennemført	
  en	
  elektronisk	
  spørgeskemaundersøgelse,	
  der	
  

har	
  til	
  formål	
  at	
  give	
  indsigt	
  i,	
  hvordan	
  det	
  er	
  at	
  være	
  forælder	
  til	
  et	
  barn	
  med	
  type	
  1-­‐diabetes.	
  	
  

Spørgeskemaundersøgelsen	
  indeholder	
  spørgsmål,	
  der	
  relaterer	
  sig	
  til:	
  	
  

1. forældrenes	
  bekymringer	
  i	
  forbindelse	
  med	
  deres	
  barns	
  diabetes	
  

2. hvilken	
  betydning	
  barnets	
  diabetes	
  har	
  haft	
  for	
  forældrenes:	
  relation	
  til	
  barnet,	
  parforhold,	
  

arbejdsliv,	
  psykiske	
  trivsel	
  og	
  sociale	
  liv	
  

3. hvad	
  der	
  kan	
  være	
  med	
  til	
  at	
  hjælpe	
  forældre	
  til	
  børn	
  med	
  diabetes	
  i	
  hverdagen	
  

Resultaterne	
  fra	
  spørgeskemaundersøgelsen	
  er	
  blevet	
  brugt	
  til	
  en	
  række	
  artikler	
  i	
  

Diabetesforeningens	
  medlemsblad	
  (februar	
  2016),	
  som	
  sætter	
  fokus	
  på	
  det	
  at	
  have	
  et	
  barn	
  med	
  

diabetes.	
  	
  

Nærværende	
  rapport	
  er	
  en	
  bruttorapport	
  over	
  samtlige	
  resultater	
  fra	
  spørgeskemaundersøgelsen.	
  

Resultaterne	
  er	
  præsenteret	
  kronologisk	
  efter	
  rækkefølgen	
  af	
  spørgsmålene	
  i	
  den	
  elektroniske	
  

spørgeskemaundersøgelse.	
  	
  	
  

Målgruppe:	
  	
  

Forældre	
  til	
  børn	
  (i	
  alderen	
  0-­‐25	
  år)	
  med	
  type	
  1-­‐diabetes.	
  	
  	
  

Antal	
  respondenter:	
  	
  

Undersøgelsen	
  er	
  sendt	
  ud	
  til	
  590	
  personer.	
  38	
  personer	
  kunne	
  ikke	
  modtage	
  undersøgelsen	
  på	
  grund	
  

af	
  fejl	
  i/forældet	
  e-­‐mailadresse.	
  Den	
  reelle	
  studiepopulation	
  er	
  derfor	
  552.	
  I	
  alt	
  334	
  personer	
  har	
  

’gennemført’	
  (58,5	
  %)	
  eller	
  angivet	
  ’nogen	
  svar’	
  (2	
  %),	
  hvilket	
  giver	
  en	
  svarprocent	
  på	
  60,5	
  %.	
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Hovedresultater	
  
 

Køn	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Civilstatus	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Alder	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Hvad	
  er	
  dit	
  køn?	
  	
  

	
  

Er	
  du	
  i	
  et	
  parforhold?	
  	
  

	
  

Hvad	
  er	
  dit	
  barns	
  alder	
  i	
  dag?	
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Akutte	
  
komplikatio
ner	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Følge-­‐
sygdomme	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Uddannelse	
  
og	
  job	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  At	
  mit	
  barn	
  vil	
  få	
  akutte	
  komplikationer	
  (fx	
  lavt	
  blodsukker,	
  
højt	
  blodsukker,	
  insulinchok)	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  
	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  At	
  mit	
  barn	
  senere	
  i	
  livet	
  vil	
  få	
  følgesygdomme	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  At	
  mit	
  barn	
  har/får	
  problemer	
  med	
  uddannelse	
  og	
  job	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
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Stifte	
  familie	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Drømme	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Tidlig	
  død	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  At	
  mit	
  barn	
  får	
  svært	
  ved	
  at	
  stifte	
  familie	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  
	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  At	
  mit	
  barn	
  ikke	
  kan	
  få	
  sine	
  drømme	
  opfyldt	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  At	
  mit	
  barn	
  vil	
  dø	
  tidligt	
  pga.	
  diabetes	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
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Flytte	
  
hjemmefra	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Lege	
  ude	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Børne-­‐	
  
fødselsdage	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  Når	
  mit	
  barn	
  flytter	
  hjemmefra	
  	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  Når	
  mit	
  barn	
  er	
  hjemme	
  hos	
  en	
  kammerat	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  
	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  Når	
  mit	
  barn	
  er	
  til	
  børnefødselsdag	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
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Bedste-­‐
forældre	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Institution	
  
og	
  skole	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Lejrskole	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  Når	
  mit	
  barn	
  bliver	
  passet	
  af	
  bedsteforældrene	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  
	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  Når	
  mit	
  barn	
  er	
  i	
  institution	
  eller	
  skole	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  
	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  Når	
  mit	
  barn	
  er	
  på	
  lejrskole/koloni	
  	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
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Sover	
  ude	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Fest	
  og	
  
alkohol	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Relation	
  til	
  
dit	
  barn	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  Når	
  mit	
  barn	
  sover	
  ude	
  	
  	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  
	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  har	
  du	
  -­‐	
  i	
  	
  forbindelse	
  med	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  -­‐	
  bekymret	
  dig	
  om	
  
nedenstående?	
  -­‐	
  Når	
  mit	
  barn	
  begynder	
  at	
  gå	
  til	
  fest	
  og	
  drikke	
  alkohol	
  	
  
Nogle	
  af	
  spørgsmålene	
  er	
  måske	
  	
  ikke	
  aktuelle	
  for	
  dig,	
  fordi	
  dit	
  barn	
  er	
  blevet	
  ældre.	
  
Hvis	
  dette	
  er	
  tilfældet,	
  	
  bedes	
  du	
  tænke	
  tilbage	
  på	
  dengang,	
  det	
  var	
  aktuelt.	
  	
  
	
  

	
  

Hvilken	
  betydning	
  har	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  haft	
  for…	
  	
  -­‐	
  …	
  din	
  relation	
  til	
  dit	
  barn?	
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Dit	
  
parforhold/	
  
tidligere	
  
parforhold	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Arbejdsliv	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Psykiske	
  
trivsel	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Social	
  liv	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Hvilken	
  betydning	
  har	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  haft	
  for…	
  	
  -­‐	
  …	
  dit	
  parforhold/tidligere	
  
parforhold?	
  	
  

	
  

Hvilken	
  betydning	
  har	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  haft	
  for…	
  	
  -­‐	
  …	
  dit	
  arbejdsliv?	
  

	
  

Hvilken	
  betydning	
  har	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  haft	
  for…	
  	
  -­‐	
  …	
  din	
  psykiske	
  trivsel?	
  

	
  

Hvilken	
  betydning	
  har	
  dit	
  barns	
  diabetes	
  haft	
  for…	
  	
  -­‐	
  …	
  dit	
  sociale	
  liv?	
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Relation	
  til	
  
dit	
  barn	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Relation	
  til	
  dit	
  barn	
  	
  	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  er	
  mere	
  
kontrollerende	
  overfor	
  mit	
  barn,	
  end	
  jeg	
  ønsker	
  at	
  være	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
  	
  
	
  

	
  

Relation	
  til	
  dit	
  barn	
  	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  har	
  følt,	
  at	
  jeg	
  
begår	
  overgreb	
  på	
  mit	
  barn,	
  når	
  jeg	
  giver	
  insulin	
  eller	
  skifter	
  pumpe	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
  	
  

	
  

Relation	
  til	
  dit	
  barn	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  føler	
  mig	
  i	
  lige	
  høj	
  
grad	
  som	
  en	
  læge/sygeplejerske	
  over	
  for	
  mit	
  barn	
  som	
  en	
  forælder	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
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Parforhold/	
  
tidligere	
  
parforhold	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Relation	
  til	
  dit	
  barn	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Mit	
  barn	
  og	
  jeg	
  er	
  
blevet	
  tættere	
  	
  	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
  	
  
	
  

	
  

Dit	
  parforhold/tidligere	
  parforhold	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Vi	
  er	
  
kommet	
  tættere	
  på	
  hinanden	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
  	
  
	
  
	
  

	
  

Dit	
  parforhold/tidligere	
  parforhold	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Vi	
  
skændes	
  mere	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
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Dit	
  parforhold/tidligere	
  parforhold	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Vores	
  
sexliv	
  er	
  blevet	
  dårligere	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
  	
  
	
  
	
  

	
  

Dit	
  parforhold/tidligere	
  parforhold	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Vi	
  går	
  
aldrig	
  ud	
  som	
  par	
  mere	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
  	
  
	
  

	
  

Dit	
  parforhold/tidligere	
  parforhold	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  er	
  
bange	
  for,	
  at	
  vi	
  går	
  fra	
  hinanden	
  	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
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Arbejdsliv	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Dit	
  parforhold/tidligere	
  parforhold	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Mit	
  
barns	
  diabetes	
  var	
  medvirkende	
  årsag	
  til	
  at	
  mit	
  tidligere	
  forhold	
  gik	
  i	
  stykker	
  	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
  	
  
	
  

	
  

Dit	
  arbejdsliv	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  er	
  gået	
  ned	
  i	
  tid	
  på	
  mit	
  
arbejde	
  

Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
  	
  
	
  

	
  

Dit	
  arbejdsliv	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  er	
  holdt	
  op	
  med	
  at	
  
arbejde	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
  	
  
	
  

	
  

Dit	
  arbejdsliv	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  har	
  svært	
  ved	
  at	
  leve	
  op	
  
til	
  kravene	
  på	
  mit	
  arbejde	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til	
  dit	
  barns	
  diabetes.	
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Psykiske	
  
trivsel	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Din	
  psykiske	
  trivsel	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  føler	
  mig	
  mere	
  
stresset	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til,	
  hvordan	
  du	
  har	
  det	
  i	
  dag	
  sammenlignet	
  med	
  
før,	
  dit	
  barn	
  fik	
  diabetes.	
  	
  	
  
	
  
	
  

	
  

Din	
  psykiske	
  trivsel	
  	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  føler	
  mig	
  mere	
  
deprimeret	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til,	
  hvordan	
  du	
  har	
  det	
  i	
  dag	
  sammenlignet	
  med	
  
før,	
  dit	
  barn	
  fik	
  diabetes.	
  	
  
	
  

	
  

Din	
  psykiske	
  trivsel	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  er	
  i	
  konstant	
  
søvnunderskud	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til,	
  hvordan	
  du	
  har	
  det	
  i	
  dag	
  sammenlignet	
  med	
  
før,	
  dit	
  barn	
  fik	
  diabetes.	
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Sociale	
  liv	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Din	
  psykiske	
  trivsel	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  har	
  fået	
  større	
  
selvtillid	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til,	
  hvordan	
  du	
  har	
  det	
  i	
  dag	
  sammenlignet	
  med	
  
før,	
  dit	
  barn	
  fik	
  diabetes.	
  	
  	
  
	
  
	
  

	
  

Din	
  psykiske	
  trivsel	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  er	
  blevet	
  bedre	
  til	
  
at	
  prioritere,	
  hvad	
  der	
  er	
  vigtigt	
  i	
  mit	
  liv	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold	
  til,	
  hvordan	
  du	
  har	
  det	
  i	
  dag	
  sammenlignet	
  med	
  
før,	
  dit	
  barn	
  fik	
  diabetes.	
  	
  
	
  

	
  

Dit	
  sociale	
  liv	
  -­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  -­‐	
  Jeg	
  ser	
  mine	
  venner	
  mindre	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold,	
  hvordan	
  det	
  er	
  i	
  dag	
  sammenlignet	
  med	
  før,	
  dit	
  
barn	
  fik	
  diabetes.	
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Hjælp	
  i	
  
hverdagen	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Dit	
  sociale	
  liv-­‐	
  Hvor	
  enig	
  er	
  du	
  i	
  følgende	
  udsagn?	
  	
  -­‐	
  Jeg	
  har	
  fået	
  nogle	
  venner,	
  
som	
  jeg	
  ellers	
  ikke	
  ville	
  have	
  fået	
  
Du	
  bedes	
  vurdere	
  udsagnene	
  i	
  forhold,	
  hvordan	
  det	
  er	
  i	
  dag	
  sammenlignet	
  med	
  før,	
  dit	
  
barn	
  fik	
  diabetes.	
  	
  
	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  kan	
  nedenstående	
  hjælpe	
  dig	
  i	
  hverdagen	
  som	
  forælder	
  til	
  et	
  barn	
  
med	
  diabetes?	
  -­‐	
  Apps	
  og	
  anden	
  teknologi	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  kan	
  nedenstående	
  hjælpe	
  dig	
  i	
  	
  hverdagen	
  som	
  forælder	
  til	
  et	
  
barn	
  med	
  diabetes?	
  -­‐	
  Kontakt	
  med	
  andre,	
  der	
  har	
  børn	
  med	
  diabetes	
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I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  kan	
  nedenstående	
  hjælpe	
  dig	
  i	
  	
  hverdagen	
  som	
  forælder	
  til	
  et	
  
barn	
  med	
  diabetes?	
  -­‐	
  En	
  jeg	
  trygt	
  kan	
  overlade	
  mit	
  barn	
  til,	
  så	
  jeg	
  kan	
  holde	
  ”fri”	
  	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  kan	
  nedenstående	
  hjælpe	
  dig	
  i	
  	
  hverdagen	
  som	
  forælder	
  til	
  et	
  
barn	
  med	
  diabetes?	
  -­‐	
  Insulinpumpen	
  

	
  

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  kan	
  nedenstående	
  hjælpe	
  dig	
  i	
  	
  hverdagen	
  som	
  forælder	
  til	
  et	
  
barn	
  med	
  diabetes?	
  -­‐	
  Sensoren	
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  &	
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  18	
  af	
  18	
  
 

I	
  hvor	
  høj	
  grad	
  kan	
  nedenstående	
  hjælpe	
  dig	
  i	
  	
  hverdagen	
  som	
  forælder	
  til	
  et	
  
barn	
  med	
  diabetes?	
  -­‐	
  At	
  pædagog/lærer	
  har	
  indsigt	
  i	
  diabetes	
  

	
  
	
  


