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Resumé

Formal:

Diabetesforeningen har i september 2016 gennemfgrt en elektronisk spgrgeskemaundersggelse, der
har til formal at belyse den del af livet med diabetes, som ligger ud over medicin, maling, mad og

motion, behandlingssystemet, sociallovgivningen osv.

Vi var interesseret i det, man kunne kalde det dndelige - sdsom meditation, religion, mindfulness,
afspaending osv. Det der giver mentalt velbefindende og styrke til at leve bedre med diabetes - maske

ved at give hab, accept, mening, tro eller ro i sindet.

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen er blevet brugt til en raekke artikler i
Diabetesforeningens medlemsblad (november 2016), som satter fokus pa mentalt og andeligt

velbefindende.

Narvarende rapport er en bruttorapport over resultater fra spgrgeskemaundersggelsen.
Resultaterne er praesenteret kronologisk efter raekkefglgen af spgrgsmalene i den elektroniske

spgrgeskemaundersggelse.
Undersggelsens deltagere:

Diabetesforeningens medlemspanel 'Diabetespanelet’, som er en gruppe af medlemmer, der har sagt ja
til at give deres mening til kende om forskellige emner vedrgrende livet med diabetes. For at veere
med i panelet skal man veere medlem af Diabetesforeningen, vere fyldt 18 ar og have diagnosen

diabetes eller vaere pargrende til mennesker med diabetes.
Antal respondenter:

Undersggelsen er sendt ud til 2.059 personer. 171 personer kunne ikke modtage undersggelsen pa
grund af fejl i/forzeldet e-mailadresse. Den reelle studiepopulation er derfor 1.888. 1 alt har 696
deltagere ‘'gennemfgrt’ og 34 deltagere har angivet 'nogen svar’, hvilket giver en svarprocent pa

38,67 %.
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Hovedresultater

Kgn, alderog | Hvad er dit ken?
diabetestype

Mand 331

Kvinde 399

0% 25% 50% 75% 100%

Hvad er din alder?

(Gennemsnit)

Hvad er din alder? 728

72,75

Hvilken type diabetes har du?

Type 1-diabetes 233

Type 2-diabetes 455

Type 1% diabetes 31

Anden, angiv: 1% 6
0% 25% 56% 75% 100%
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Mentalt og Bruger du noget af fglgende for at gge dit mentale og dndelige
andeligt velbefindende?
velbefindende

(Du kan saette flere kryds)

Mindfulness - : 43
|
Meditation/afspaending 8% |6
|
Positivt fokus/positiv psykologi _ i 78
|
Religion/tro/ban 8% |57
|
Alternativ behandling (fx healing, kinesiologi |
tankefeltterapi), angiv: ' - i 3
|
|
Andet (fx motion, frivilligt arbejde, samvaar med |
o S | 3%
andre mennesker), angiv: |
|
Ikke relevant/ved ikke S % | 259
|
0% 25% 50% 75% 100%

Hvis angivet “Ikke relevant/ved ikke” i spgrgsmdlet; “"Bruger du noget af
folgende for at gge dit mentale og dndelige velbefindende?”:

Har din diabetesbehandler spurgt til dit mentale og andelige

vedbefindende?
Ja, i hej grad . 10
Ja, i nogen grad _ 36
Nej, kun i mindre grad — 49
Nej st kke o BT
b% 25% 50% 75% 100%
Mindfulness Er mindfulness noget du er begyndt pa/er opstaet i forbindelse
med, at du fik diagnosen diabetes?
Ja, i hoj grad '2% i 1
Ja, i nogen grad - 5
Nej, kun i mindre grad — i 10
Nej, st e S o

0% 25% 50% 75% 100%
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Oplever du, at mindfulness hjeelper dig til at leve bedre med

diabetes?

Ja, i hej grad - 5

a, nogen grad o a 19

Nej, kun i mindre grad _ 9
|

Nej, slet ikke o am 9
!o% 25% 50% 75% 100%

Er mindfulness noget du deler med andre/snakker med andre om?

Ja, i hoj grad 8
Ja, i nogen grad 17
Nej, kun i mindre grad 11
Nej, slet ikke 6

0% 25% 50% 75% 100%

Er mindfulness noget du og din diabetesbehandler har talt om?

Ja, i hej grad 1
Ja, i nogen grad 2
Nej, kun i mindre grad 3
Nej, slet ikke 36

2%
0% 25% 50% 75% 100%

Hvis “ja” i spgrgsmadlet; "Er mindfulness noget du og din
diabetesbehandler har talt om?”:

Hvilken betydning havde det for dig at tale med din
diabetesbehandler om mindfulness?

Meget positiv betydning _ 1
Positiv betydning _ 1
Ingen betydning _ 1
Negativ betydning 0% 0
Meget negativ betydning 0% 0
Ved ikke 0% 0

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvis "nej” i spgrgsmadlet; "Er mindfulness noget du og din
diabetesbehandler har talt om?”:

Oplever du, at du ville kunne tale med din diabetesbehandler om
mindfulness?

Ja, i hej grad 8

Ja, i nogen grad 18

Nej, kun i mindre grad 4

Nej, slet ikke 9
0% 25% 50% 75% 100%

Hvis "nej” i spgrgsmadlet; "Oplever du, at du ville kunne tale med din
diabetesbehandler om mindfulness?”:

Har du et gnske om at kunne tale med din diabetesbehandler om
mindfulness?

Ja, i hej grad EO% 0
|

3o, nogen grad o me 4

Nej, kun | mindre grad . ) 5
|

Nej,slet ikke S 4
0% 25% 50% 75% 100%

Meditation/
afspanding

Er meditation/afspzending noget du er begyndt pa/er opstaet i
forbindelse med, at du fik diagnosen diabetes?

Ja, i hej grad - 3
|

Ja, i nogen grad . 3% 2

Nej, kun i mindre grad _ 11
|

Nej, set ike S “
0% 25% 50% 75% 100%

Oplever du, at meditation/afspanding hjeelper dig til at leve bedre
med diabetes?

Ja, i hej grad _ 10

Ja, i nogen grad _ 25

Nej, kun i mindre grad — 17

Nej, slet ikke _ 8
:(J% 25% 50% 75% 100% —
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Er meditation/afspanding noget du deler med andre/snakker med
andre om?

Ja, i hej grad 13
Ja, i nogen grad 22
Nej, kun i mindre grad 13
Nej, slet ikke 12

0% 25% 50% 75% 100%

Er meditation/afspanding noget du og din diabetesbehandler har

talt om?

Ja, i hgj grad 3% 2

Ja, i nogen grad 3% 2

Nej, kun i mindre grad 9

Nej, slet ikke 47
0% 25% 50% 75% 100%

Hvis “ja” i spgrgsmadlet; "Er meditation/afspaending noget du og din
diabetesbehandler har talt om?”:

Hvilken betydning havde det for dig at tale med din
diabetesbehandler om meditation/afspaending?

Meget positiv betydning _ 1

Positiv betydning _ 2

Ingen betydning 0% 0

Negativ betydning 0% 0

Meget negativ betydning 0% 0

Ved ikke L % 1
0% 25% 50% 75% 100%
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Hvis "nej” i spgrgsmadlet; "Er meditation/afspaending noget du og din
diabetesbehandler har talt om?”:

Oplever du, at du ville kunne tale med din diabetesbehandler om
meditation/afspanding?

Ja, i hej grad

Ja, i nogen grad

Nej, kun i mindre grad

Nej, slet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

Hvis "nej” i spgrgsmadlet; "Oplever du, at du ville kunne tale med din
diabetesbehandler om meditation/afspaending?”:

Har du et gnske om at kunne tale med din diabetesbehandler om
meditation/afspaending?

Ja, i hoj grad

Ja, i nogen grad

Nej, kun i mindre grad

Nej, slet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

Positivt fokus
/positiv
psykologi

Er positivt fokus/positiv psykologi noget du er begyndt pa/er
opstaet i forbindelse med, at du fik diagnosen diabetes?

3
12
21
4

0% 25% 50% 75% 100%

Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

Nej, kun i mindre grad

Nej, slet ikke

Oplever du, at positivt fokus/positiv psykologi hjelper dig til at
leve bedre med diabetes?

Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

Nej, kun i mindre grad

Nej, slet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
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Er positivt fokus/positiv psykologi noget du deler med
andre/snakker med andre om?

Ja, i hej grad 17
Ja, i nogen grad 36
Nej, kun i mindre grad 14
Nej, slet ikke 10

0% 25% 50% 75% 100%

Er positivt fokus/positiv psykologi noget du og din
diabetesbehandler har talt om?

Ja, i hej grad 1
Ja, i nogen grad 11
Nej, kun i mindre grad 19
Nej, slet ikke 45

1%
0% 25% 50% 75% 100%

Hvis “ja” i spgrgsmadlet; “Er positivt fokus/positiv psykologi noget du og
din diabetesbehandler har talt om?”:

Hvilken betydning havde det for dig at tale med din
diabetesbehandler om positivt fokus/positiv psykologi?

Meget positiv betydning 0% 0
Positiv betydning ) s
Ingen betydning _ :
Negativ betydning 0% 0
Meget negativ betydning 0% 0
Ved ikke 0% 0

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvis "nej” i spgrgsmdlet; "Er positivt fokus/positiv psykologi noget du og
din diabetesbehandler har talt om?”:

Oplever du, at du ville kunne tale med din diabetesbehandler om
positivt fokus/positiv psykologi?

Ja, i hoj grad 11
Ja, i nogen grad 29
Nej, kun i mindre grad 14

Nej, slet ikke 10

0% 25% 50% 75% 100%

Hvis "nej” i spgrgsmadlet; "Oplever du, at du ville kunne tale med din
diabetesbehandler om positivt fokus/positiv psykologi?”:

Har du et gnske om at kunne tale med din diabetesbehandler om
positivt fokus/positiv psykologi?

la, i hoj grad 3
Ja, i nogen grad 6
Nej, kun i mindre grad 7
Nej, slet ikke 8
0% 25% 50% 75% 100%
Religion/ Er religion/tro/bgn noget du er begyndt pa/er opstaet i
g;’l{ forbindelse med, at du fik diagnosen diabetes?
Ja, i hej grad 0% 0
Ja, i nogen grad 2% 1
Nej, kun i mindre grad 6
Nej, slet ikke 48
0% 25% 50% 75% 100%
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Oplever du, at religion/tro/bgn hjaelper dig til at leve bedre med

diabetes?

Ja, i hej grad 18
Ja, i nogen grad 21
Nej, kun i mindre grad 7
Nej, slet ikke 10

0% 25% 50% 75% 100%

Er religion/tro/bgn noget du deler med andre/snakker med andre

om?

Ja, i hej grad 14
Ja, i nogen grad 25
Nej, kun i mindre grad 14
Nej, slet ikke 2

0% 25% 50% 75% 100%

Er religion/tro/bgn noget du og din diabetesbehandler har talt

om?

Ja, i hgj grad 0% 0
Ja, i nogen grad 2% 1
Nej, kun i mindre grad 8
Nej, slet ikke 46

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvis "ja” i spgrgsmadalet; “Er religion/tro/bgn noget du og din
diabetesbehandler har talt om?”:

Hvilken betydning havde det for dig at tale med din
diabetesbehandler om religion/tro/bgn?

Meget positiv betydning 0% 0

Positv betydning L %

Ingen betydning 0% 0

Negativ betydning 0% 0

Meget negativ betydning 0% 0

Ved ikke 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%

Hvis "nej” i spagrgsmdlet; "Er religion/tro/bgn noget du og din
diabetesbehandler har talt om?”:

Oplever du, at du ville kunne tale med din diabetesbehandler om
religion/tro/bgn?

Ja, i hej grad 4
Ja, i nogen grad 14
Nej, kun i mindre grad 14

Nej, slet ikke 21

0% 25% 50% 75% 100%

Hvis "nej” i spgrgsmdlet; "Oplever du, at du ville kunne tale med din
diabetesbehandler om religion/tro/bgn?”:

Har du et gnske om at kunne tale med din diabetesbehandler om

religion/tro/bgn?

Ja, i hej grad 2
Ja, i nogen grad 2
Nej, kun i mindre grad 8
Nej, slet ikke 23

0% 25% 50% 75% 100%
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Alternativ
behandling

(Fx healing,
kinesiolog,
tankefeltterapi
mv.)

Er alternativ behandling noget du er begyndt pa/er opstaet i
forbindelse med, at du fik diagnosen diabetes?

3% 1
3
7
24
0%

25% 50% 75% 100%

Ja, i hej grad

Ja, i nogen grad

Nej, kun i mindre grad

Nej, slet ikke

Oplever du, at alternativ behandling hjaelper dig til at leve bedre

med diabetes?
9
10
7
9

0% 25% 50% 75% 100%

Ja, i hej grad

Ja, i nogen grad

Nej, kun i mindre grad

Nej, slet ikke

Er alternativ behandling noget du deler med andre/snakker med
andre om?

Ja, i hej grad _ 12

Ja, i nogen grad _ 15

Nej, kun i mindre grad _ 7

Nej, slet ikke . 3% 1
:(J% 25% 50% 75% 100%

Er alternativ behandling noget du og din diabetesbehandler har
talt om?

Ja, i hgj grad 3% 1

Ja, i nogen grad 4

Nej, kun i mindre grad 11

Nej, slet ikke 19
0% 25% 50% 75% 100%
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Hvis “ja” i spgrgsmadlet; “Er alternativ behandling noget du og din
diabetesbehandler har talt om?”:

Hvilken betydning havde det for dig at tale med din
diabetesbehandler om alternativ behandling?

Meget positiv betydning 0% 0

Positiv betydning _ 1

Ingen betydning .. 4

Negativ betydning 0% 0

Meget negativ betydning 0% 0

Ved ikke 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%

Hvis "nej” i spgrgsmadlet; "Er alternativ behandling noget du og din
diabetesbehandler har talt om?”:

Oplever du, at du ville kunne tale med din diabetesbehandler om
alternativ behandling?

Ja, i hej grad 5
Ja, i nogen grad 8
Nej, kun i mindre grad 7

Nej, slet ikke 10

0% 25% 50% 75% 100%

Hvis "nej” i spgrgsmdlet; "Oplever du, at du ville kunne tale med din
diabetesbehandler om alternativ behandling?”:

Har du et gnske om at kunne tale med din diabetesbehandler om
alternativ behandling?

Ja, i hej grad 6

Ja, i nogen grad 4

Nej, kun i mindre grad 3

Nej, slet ikke 4
0% 25% 50% 75% 100%
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"Andet” som

Du har angivet "andet”, som noget du ggr for at gge dit mentale og

kan gge andelige velbefindende
mentalt og
andeligt o o . .
velbefindende _Er (!et noget dl_l er begyndt pa/er opstaet i forbindelse med, at du
fik diagnosen diabetes?
Ja, i hej grad _ 50
Ja, i nogen grad _ 81
Nej, kun i mindre grad _ 74
Nej set kke S e 165
.ﬂ% 25% 50% 75% 10[)%.
Oplever du, at det "andet” hjalper dig til atleve bedre med
diabetes?
s, i hoj g 1 143
Ja, i nogen grad _ 125
Nej, kun i mindre grad _ 58
Nej, slet ikke L 1% 44
.ﬂ% 25% 50% 75% 10[)%.
Mening og Oplevede du, at det at fa diagnosticeret diabetes gjorde det

livsglaede med
en diabetes
diagnose

svaerere at finde mening og livsglaede?

Ja, i hej grad - o

Ja, i nogen grad _ 197

Nej, kun i mindre grad _ 205

Nej, slet ikke L 243
0% 25% 50% 75% 100%
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