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Gennem sunde og
baeredygtige maltider i
skoletiden vil vi skabe
en generation, der er
sundere, trives godt og
er bedre uddannet.

Danmark er et lille land. Alligevel keemper vi med alt for store forskelle.
Den gkonomiske ulighed stiger. Og det samme ger uligheden i sundhed.
Samtidig mistrives vores barn og unge som aldrig fgr. De har ondt i livet,
er stressede og angste, og deres fysiske sundhedstilstand er i
bekymrende fald (1).

Den Nationale Sundhedsprofil 2021 viser, at forskellene blandt andet
afhaenger af, hvor i landet man bor, og hvilken type familie, man vokser
op i. Forskellene bliver kun stagrre mellem rig og fattig — hgjtuddannet og
kortuddannet. Dermed er vilkdrene for barns sundhed og trivsel ulige
fordelt fra start af, afhaengig af foraeldrenes uddannelse, pengepung og
postnummer.

Den ulighed i sundhed gnsker vi at komme til livs. Vores holdning er klar:
Alle skal have de bedste forudsaetninger for et godt liv. | Danmark skal
alle barn have ret til en god start pd livet — uanset indkomst, herkomst
eller hvor i Danmark, de vokser op.



Mens der igangsaettes forskellige indsatser pd tveers af ministerier og
omrdder fx om rygning, motion og alkohol, savner vi strukturelle tiltag,
som kan ggre en grundleeggende forskel for vores barn og unge, nér det
kommer til mad og mdltider. Det mener vi, at obligatoriske, sunde og
daglige mdltider pd alle skoler i hele landet kan.

Gennem sunde og baeredygtige mdltider i skoletiden vil vi skabe en
generation, der er sundere, trives godt og er bedre uddannet. For
mdltidet giver energi pd den korte bane, s& vores bgrn kan f& det meste
ud af de mange timer i klasselokalet. Ligesom vi ved, at mad- og
mdltidsvaner grundlaegges i barndommen (2).

Derfor kan mad i skolen bidrage til, at barnene fér bedre forudsaetninger
for at leve et sundt og langt liv og forebygge kroniske sygdomme.

Som det fremgdr pé de naeste sider, er mad i skolen ogsd et effektivt
strukturelt tiltag til at bekeempe gkonomisk ulighed og ulighed i sundhed
(3). Tilstreekkelig mad i Igbet af en skoledag kan betyde uendelig meget
for det enkelte barns mulighed for udvikling og trivsel — bdde fysisk,
socialt og mentalt.

Mad i skolen kan blive en samfundsekonomisk gevinst, fordi flere far
uddannelse, kommer i arbejde og bidrager til velfeerdssamfundet, nar
de bliver voksne. Vi mener ogsd, at mad i skolen kan styrke
feellesskabsfalelsen i en tid, hvor vi oplever en til stadighed stigende
polarisering og afstand mellem samfundsgrupper.

Samtidig kan vi skabe en ny generation, der taenker baeredygtigt, nar
der skal laves mad. Viden om velsmagende sund, gren og varieret
mad er sa vigtig for den enkeltes liv, at det skal veere en lige sd
integreret del af skoledagen som matematik, dansk og idraet, hvis det
skal lykkes.

Dette udspil er 7 forslag til, hvordan vi far grennere og sundere mad

og madltider i skolen til gavn for alle bern. Malet er, at alle danske bgrn
far lige muligheder for den samme start pa livet og far de bedste
forudsaetninger for leering, udvikling, sundhed og trivsel.
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Maltider i
skoletiden

Det er meget forskelligt, hvordan og hvorfra barn far

energi til de lange dage i skolen. Otte ud af ti barn har
madpakke med mindst fire gange om ugen (4).

Samtidig har godt 80 procent af alle skoler en
brugerbetalt madordning (5). Forskellen pd bdade
kvalitet, omfang og rammerne for de hundredvis af
forskellige skoleboder, kantiner og madordninger, der
findes rundt om i landet, er stor. Og det er for tilfaeldigt,
hvad der prioriteres og hvordan.



Energi til udvikling og leering

Selvom mange skoleb@rn har madpakker med og har adgang til madordninger, foler tre
ud af fire skolebern i Danmark sig sultne, ndr de er i skole (6, 7). Det betyder ikke bare
rumlende maver. Sult gér ogsd ud over indleering og trivsel. Undersggelser viser
eksempelvis, at elever, der mgder i skole p& tom mave, scorer lavere i matematik og
natur/teknologi end meette barn.

Sd&dan behgver det ikke at vaere. Sverige og Finland har bevist, at skolemad kan mere
end at meette. P4 saerligt tre parametre har den svenske skolemadsordning (8) givet
gevinst:

e Uddannelse: Elever, der var omfattet af skolemadsordningen, gennemfarte flere drs
uddannelse, end dem der ikke var omfattet af skolemadsordningen.

* Helbred: Skolemaden, der havde fokus pd god ernaering, har betydet, at mange
elever blev neesten én centimeter hgjere end de elever, der ikke var omfattet af
skolemadsordningen.

e Livsindkomst: Mad i skolen havde en langtidseffekt pd livsindkomsten. | gennemsnit
har de, der var omfattet af skolemadsordningen, haft en livsindkomst, der blev 3
procent hgjere end dem, der ikke var omfattet af en skolemadsordning. For bgrn af
lavindkomstfamilier var den ggede livsindkomst naesten 6 procent.

Skolemad er med andre ord et enormt effektivt socialpolitisk redskab.

Finland har desuden vist, at skolemad er et godt redskab til at introducere nye fedevarer
til bgrn, ligesom skolemaden anses som et paedagogisk redskab til at undervise eleverne
| ernzering, sunde spisevaner, madens kulinariske kvalitet, nydelse, og hvordan man er
sammen om det gode mdltid (5).

Den ulige sundhed




Etablering

1 / Indfer forsegsordninger for

skolemad i Danmark

En skolemadsordning skal passe ind |
en dansk kontekst, og den skal levere
l@esninger pd danske udfordringer med
bl.a. mental og fysisk mistrivsel samt
de store sociale forskelle, der er i
adgang til sund og naerende mad.
Derudover skal en skolemadsordning
understgtte og hgjne leeringsudbyttet i
folkeskolen.

Derfor foreslar vi forsgegsordninger,
som kan danne grundlag for en model,
der passer bedst til danske elever og
det danske skolevaesen, og som pé
sigt kan rulles ud i alle landets skoler,
hvis ordningen viser sig at veere
succesfuld.

Helt konkret foreslar vi, at:

Der etableres forsggsordninger med skolemad 5 steder i
landet, i 5 kommuner i minimum 5 &r. P& den mdde kan der
etableres et bredt geografisk datagrundlag.

Fors@gsordningen skal konstrueres, sé det er muligt at
evaluere effekten af skolemadsordningen pd en lang reekke
parametre for bdde fysisk og mental sundhed, samt social
og faglig trivsel, herunder seerligt leeringsudbytte.

Forsegskommunerne har en stor andel af foraeldre, der har
lav indkomst. Der skal i videst muligt omfang evalueres p4,
hvad skolemad betyder for det enkelte barns mulighed for
videre uddannelse efter folkeskolen og dermed gkonomisk
chancelighed.

Forsggsordningerne skal evaluere, i hvilket omfang barnene
selv oplever, at skolemadsordningerne og de faelles maltider
styrker de sociale relationer i og uden for
klassefaellesskabet.

Forsggsordningerne skal benchmarkes med sammen-
lignelige kommuner, hvor der ikke er en obligatorisk
skolemadsordning.



2/ Nedseet en arbejdsgruppe til
udarbejdelse af dansk
skolemadsordning

Der skal nedsaettes en tveerfaglig arbejdsgruppe, som kan lave et
unders@gelsesdesign, der kan dokumentere effekterne og komme
med anbefalinger til, hvordan en anvendelig og succesfuld dansk
skolemadsordning kan sammensaettes.

Det foreslds, at arbejdsgruppen — udover relevante myndigheder —
bl.a. bestar af en forskningsinstitution, forskere i ernsering og
psedagogik, leerer, peedagog-, foraeldre- og elevorganisation,
gkonomer og repraesentanter for de ernaeringsprofessionelle, der
skal sté for at planleegge, tilberede, praesentere samt servere
maden pd skolerne.

| dag beror eksisterende skolemadsordninger i hgj grad pd
frivillighed og tilvalg. Det betyder, at der ikke per definition
er et feellesskab om det sunde, naeerende maltid i klasserne.

Eleverne sidder med forskellige madpakker, forskellige
bestilte mdltider, og nogle elever fér hverken skolemad eller
madpakke.

En skolemadsordning skal tage udgangspunkt i bernenes
behov, og bar som udgangspunkt vaere obligatorisk for alle
barn pd skolen.

Det kan skabe rammen om det feelles mdltid og give alle
barn i Danmark det samme, sunde og baeredygtige
udgangspunkt for laering, udvikling og trivsel.



Klima og sundhed

4/ Skolemad skal leve op til
Kostrad til maltider

Skolemad i dag og i fremtiden skal veere sund og i overensstemmelse
med bernenes ernaeringsmaessige behov, sd der er energi og overskud til
skoledagen.

Fedevarestyrelsens anbefalinger Kostrdd til Méltider sikrer, at mdltiderne
er varierede og indeholder den rette nsering samtidig med, at madens
CO2e reduceres op til 45 procent. Klimarddet fastslar, at jo flere steder,
danskerne oplever og eksponeres for klimavenlige mdltider, jo mere
normalt vil det blive at spise baelgfrugter, fuldkorn og grentsager (11).
Maden i skolen er derfor en oplagt arena til at uddanne fremtidens sunde
og grenne madborgere.

Derfor skal der stilles krav om, at madordninger i skolen skal leve op til
Kostrdd til Mdltider.

Maden i skolen er en oplagt
arena til at uddanne fremtidens
sunde og grenne madborgere.

5/ Der skal veere energi til
hele dagen

Barn og unge opholder sig i skole og dagtilbud i mange timer dagligt. Det
betyder, at en vaesentlig del af barnets energi- og naeringsbehov skal
deekkes fra morgenstunden til ud pd eftermiddagen. Alt for mange bern
kommer afsted uden at have fdet tilstraekkelig morgenmad og frokost
med til dagen. Oplevelsen af at veere sulten nedsaetter ikke blot trivslen.
For lidt mad eller ingen mad nedseetter ogsd koncentrationsevnen, og det
har konsekvenser for barnets evne til at leere (12).

Derfor skal der — udover frokost — ogsd tilbydes morgenmad til dem, der
ikke har fdet en sund start pd dagen hjemmefra.



Trivsel, paedagogik og leering

6/ Maltidet skal veere et feellesskab
og paedagogisk leeringsrum

Barn skal have lov til at arbejde aktivt med rammerne om det gode
maltid, s& frokosten ikke blot er passiv bespisning. Mdltidet skal danne
rammen og give rum for positive og inkluderende faellesskaber.

Det aktive paedagogiske laeringsrum skal pd bernenes preemisser
rumme samtaler om bl.a. rGvarerne og fedevareproduktion, madens
kulinariske kvalitet, drstider, hegjtider og madkultur.

| dag er der alt for mange barn og unge, der er
fremmedgjorte over for fedevarer og madlavning. |
madkundskab har lzerere i folkeskolen i gennemsnit 12,8
kr. til rddighed pr. elev. Hver tredje madkundskabslaerer
vurderer, at det ikke er nok til at kunne gennemfgre
undervisningen i den gnskede kvalitet (13).

Erfaringer viser, at det kan lade sig ggre at inddrage
eleverne i planlaegningen og tilberedningen af maden til
frokost og dermed bidrage til, at badde
hdndveerksmaessige og mere teoretiske feerdigheder
traenes (14).

Maden skal tilberedes og formidles af kvalificeret
personale, herunder ernaeringsprofessionelle, der er
treenet i at formidle fordomsfrit om mad og mdéltider og i
at inddrage bgrnene i bdde madlavningen, serveringen
og praesentationen. P4 den mdde kan vi rykke ved barns
madkultur og forstdelse for fedevarer, produktion og
madlavning.



Parterne bag

Kost og Erneeringsforbundet

Kost og Erneeringsforbundet er
fagforening og interesseorganisation
for ca. 8.500 ernaeringsprofessionelle,
fx ernaeringsassistenter, gkonomaer,
professionsbachelorer i ernaering og
sundhed, ledere, kliniske dizetister og
ernaeringsteknologer. De arbejder hver
dag for smagfuld og god ernaering for
hundredtusindvis af mennesker pé
hospitaler, plejehjem, kantiner,
daginstitutioner, skoler, private
virksomheder og mange andre steder.
Vores medlemmer spiller en afggrende
rolle i velfeerdssamfundet — béde for
den enkelte borgers sundhed, trivsel og
livskvalitet og for folkesundheden. For
mad giver livsvigtig energi, er
forudsaetningen for, at vores barn
udvikler sig, og giver livskvalitet for
vores zeldre.

Diabetesforeningen

Diabetesforeningen er en
interesseorganisation, der siden 1940
har stettet personer med diabetes. |
dag er vi ca. 90.000 medlemmer og er
dermed en af Danmarks sta@rste
patientforeninger. Diabetesforeningen
gdr forrest i kampen for mennesker
med diabetes. Vi arbejder for at
forbedre livsvilkérene for personer
med diabetes, gge
helbredsmulighederne, forebygge
diabetes og dens fglgesygdomme og
seette diabetes pd den politiske
dagsorden. Vores vision er at sikre et
godt liv med diabetes - og en fremtid
uden.

Borns Vilkar

Borns Vilkdr er en socialhumanitaer
NGO, hvis overordnede formdl er at
stoppe svigt af barn og unge i
Danmark. Vores arbejde centrerer sig
om fire overordnede indsatsomrdder;
omsorgssvigt, skolesvigt, digitale svigt
og psykisk mistrivsel. P&
BorneTelefonen er vores frivillige
rddgivere hver dag i dialog med barn
0g unge, der har brug for at tale med
nogen om det, de ikke kan dele med
andre. F.eks. at de er kede af, hvordan
se ser ud, eller at de har veeret udsat
for noget ubehageligt, som de ikke tar
sige hgjt. Vi arbejder for, at barn og
unge kender deres rettigheder, og at
deres stemmer altid bliver hert. Vi
styrker voksne i at handle ud fra
barnets perspektiv. Og vi arbejder for,
at myndigheder forebygger og griber
ind, ndr bern svigtes.

Landbrug & Fedevarer

Landbrug & Fedevarer er
erhvervsorganisation for landbruget,
fedevare- og agroindustrien. Vi
repraesenterer den samlede danske
fedevareklynge, med fadevarer og
teknologier, der er fgrende pd
verdensplan og med en vision om, at
dansk landbrug skal veere
klimaneutralt i 2050.

Vi er aktiv medspiller pd det
sundhedspolitiske omréde og
arbejder for, at mad, mdltider og
ernaeringsrigtig kost bliver et aktivt og
prioriteret virkemiddel i forhold til
danskernes sundhed og velfaerd.
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